WiaryGodni - program do pracy
z mlodzieza w klasie 8 - listopad

CELEBRACJA - ADORACJA

Cel: Zapragna¢ zywej relacji z Bogiem.
WPROWADZENIE:

Whprowadzenie ma charakter krotkiego wyjasnienia czym jest adoracja. Moze je wyglosi¢
ksigdz, ale rownie dobrze moze to zrobi¢ np. ktorys z animatorow. Wprowadzenie ma byc
krotkie, nie przystaniac adoracji Najswietszego Sakramentu, ale wytyczyc kierunek myslenia
dla uczestnikow.

Za chwila rozpocznie sie Adoracja Najswietszego Sakramentu. Po wspélnej adoracji,
bedzie czas na spokojna, osobista modlitwe i spowiedz Swieta. Jestesmy zacheceni do
adoracji. Nie do ,poboznych praktyk”, lecz do mitosci, do przyjazni, do jednosci z
Jezusem i do radosci. Stowo adoracja pochodzi z jezyka lacinskiego i oznacza:
~kontakt usta-usta, pocatunek, uscisk, a wiec mitos¢”. ,Poboznos¢” moze si¢ czasem
okaza¢ powierzchowna. Miloé¢ nie. Miloé¢ ogarnia nas catych. Adoracja to czas dla
Ciebie i dla Boga - troche jak randka z ukochang osoba. Poprzez modlitwe
utrzymujesz wiez i relacje z Bogiem. A to Cie przemienia. Dlatego Adoracja, choc¢
niepozorna, jest jedna z najlepszych inwestycji jakie moze robi¢ czlowiek. Badz
cierpliwy i wytrwaly. Zadbaj o cisze, ciesz sie przebywaniem z Panem!

ADORACJA

Piesni: O zbawcza Hostio!

Lektor: Z Ewangelii wedlug sw. Lukasza:

Jezus opowiadat im przypowiesc o tym, Ze zawsze powinni sig modlic i nie ustawac.

Prowadzacy:

Mamy dziwna potrzebe obrony przed wplywem Boga na nasze zycie; zaciaggamy
kurtyne miedzy Bogiem a nami. Jest w nas opoér, by pas¢ na kolana, modli¢ sie,
wyciagna¢ puste rece wobec Pana.

Boze, bez Ciebie droga do naszego serca staje sie bardzo trudna. Bez Ciebie
przestajemy rozumie¢ kim jesteSmy. Przy Tobie rozpoznajemy, ze nosimy w sobie
co$ wielkiego, pieknego - ze mozemy wiecej!

Panie, nie znam siebie. Pokaz mi, kim jestem. Nie wiem, jak mam Cie szuka¢. Wyjdz
mi na spotkanie. Jestem spragniony Ciebie, ale Ty jeszcze bardziej jeste$ spragniony
mnie

Okoto 1 minuta milczenia



Piesn: Wzywam Cig, Duchu Przyjdz / Byc blizej Ciebie chce
Lektor: Z listu $w. Pawla Apostota do Rzymian:

Ci bowiem, ktorzy zyjq wedtug ciata, dazq do tego, czego chce ciato; ci zas, ktdrzy zyjq wedtug
Ducha - do tego, czego chce Duch. Wy nie zyjecie wedtug ciata, lecz wedtug Ducha, jesli
tylko Duch Bozy w was mieszka. Jezeli zas kto nie ma Ducha Chrystusowego, ten do Niego
nie nalezy.

Prowadzacy:

Jezus jest tutaj dla Ciebie. To wyjatkowa chwila w Twoim zyciu. Duzo od niej zalezy.
Spojrz teraz w Twoje wnetrze: co Ci sie w Tobie nie podoba? Moze Twoja rodzina,
Twoi rodzice, Twoje pochodzenie? Moze Twéj wyglad, sposéb zachowania? Moze to
Twoje grzechy, te najwieksze, twoje upadki i porazki? Nie uciekaj teraz od siebie.
Jezus jest tutaj, aby Cie uzdrowi¢ i poméc. Teraz jest najlepszy czas by pojednac sie
ze sobg, z innymi ludZmi i z Bogiem. Oddaj Jezusowi wszystko co wewnatrz Cie boli:
twoja rodzine, twoich przyjaciot, Twoja szkote. Oddaj Twoje cialo i bolesci. Powiedz
Jezusowi, Ze sie akceptujesz, Ze nie boisz si¢ wstawaé w prawdzie przed soba.To jest
droga, o ktora Jezus Cie prosi.

Piesn: Panie moj, przychodze dzis / Wielbi¢ Pana chce
Okoto 1 minuta milczenia
Lektor: Z Ewangelii wedlug §w. Jana

Jezus podnidst sig i rzekt do nich: «Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nig
kamien». I powtdrnie nachyliwszy sie pisat na ziemi. Kiedy to ustyszeli, wszyscy jeden po
drugim zaczeli odchodzié, poczynajqc od starszych, az do ostatnich. Pozostat tylko Jezus i
kobieta, stojgca na srodku. Wowczas Jezus podniostszy si¢ rzekt do niej: «Kobieto, gdziez oni
sq? Nikt cig nie potepit?» A ona odrzekta: «Nikt, Panie!» Rzekt do niej Jezus: «I Ja ciebie nie
potepiam. - Idz, a od tej chwili juz nie grzesz!».

Prowadzacy: Pomysél jak wiele jeste$ wart w oczach Boga, jaka jest Twoja wielkos¢.
Pomysél, jak grzechem dewastujesz swoja godnos¢. Teraz jest czas uzdrawiania.
Trwaj w ciszy przed Najswietszym Sakramentem - pozwdl sie kochad¢! Idz do
spowiedzi - pozwdl sie uleczy¢! Spedz dzisiaj przy Jezusie duzo czasu - to bedzie
Twoja najlepsza inwestycja w zyciu.

CZAS NA ADORACJE I SPOWIEDZ SWIETA

W zaleznosci od liczby uczestnikow mozna zapowiedzie¢ wspolne zakoriczenie adoracji, albo
pozwoli¢ na indywidualne zakoriczenie celebracji.



