Wiarygodni - program do pracy
z mlodzieza w klasie 8 - wprowadzenie

Informacje ogolne

Dlaczego “Wiarygodni”? Poniewaz kazdy z nas chce stawa¢ w prawdzie. Na
spotkaniach bedziemy poznawa¢ prawde o Panu Bogu, aby w sakramencie
bierzmowania odpowiedzie¢ “tak” na Jego wezwanie. Podkre$lamy réwniez, nasza
tozsamosc i godnosé Dziecka Bozego.

Dlaczego taka struktura? Wazna przestrzenia do ewangelizowania mlodych jest
katecheza szkolna, dlatego program zostat zbudowany w taki sposéb, by Iaczyta sie
ona ze spotkaniami w parafii, wprowadzajac w temat danego miesigca. Wiemy
jednak, ze jednym z najwazniejszych elementéw pracy z mlodzieza sa mate grupy.
Dlatego w kazdym miesigcu przewidziane jest jedno lub dwa takie spotkania. Aby
dawaé¢ mlodym doswiadczenie piekna liturgii i modlitwy przygotowane zostaly
takze celebragje.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz nie jest to ,program do bierzmowania”, ale
,program pracy z mlodymi”, ktérego waznym etapem jest przygotowanie do tego
sakramentu.

Spotkania w matych grupach powinni prowadzi¢ przygotowani do tego animatorzy.

W razie jakichkolwiek pytan, watpliwosci, uwag do programu czy po prostu checi
kontaktu - jesteémy do Waszej dyspozycdji!

Przebieg spotkania przy parafii

Po wprowadzeniu w temat na lekgcji religii nastepuje poglebienie tematu podczas
spotkani przy parafii. Spotkania te sktadajq sie z dwéch czesci:

e CZESC A: Spotkanie ogélne - jest to miejsce, gdzie mlodzi widza, jaka
wspolnote tworza. W tym czasie nastepuje wprowadzenie w temat.

e CZESC B: Spotkanie w malej grupie - to tu mlodzi zaproszeni sa do
wystuchania  Swiadectw  animatoréw, podzielenia sie  wlasnymi
do$wiadczeniami i przemy$leniami oraz do dyskusji.



Instrukcja dla animatoréw

,Niechaj nikt nie lekcewazy twego mtodego wieku, lecz wzorem bgdz dla wiernych w mowie,
w obejsciu, w mitosci, w wierze, w czystosci. Do czasu, az przyjde, przyktadaj sie do czytania,
zachecania, nauczania. Nie zaniedbuj w sobie charyzmatu, ktory zostat ci dany za sprawq
proroctwa i przez natozenie rgk kolegium prezbiterow. W tych rzeczach sie ¢wicz, caly im sie
oddaj, aby twoje postepy widoczne byty dla wszystkich. Uwazaj na siebie i na nauczanie; w
tych [sprawach] badz wytrwaty! To bowiem czynigc, i siebie samego zbawisz, i tych, ktorzy
cig stuchajg” (1Tm, 4, 12-16).

Pamietaj prosze, aby Twoja postuga koncentrowala sie na budowaniu zywej, pelnej
ufnosci relacji z Bogiem oraz zdrowego poczucia wspoélnoty i wsparcia. W pierwszej
kolejnosci zatroszcz sie o siebie - swoja relacje z Panem Bogiem, o swoja formacje,
obowiazki i... zdrowie! Jeste§ wazniejszy niz Twoja postuga. Dopiero kiedy jestes
wlasciwie zaopiekowany, mozesz zatroszczy¢ sie¢ o swoja grupe. Nie dasz tego,
czego nie masz, wiec jesli nie masz zywej relacji z Bogiem, nie modlisz sie lub w
jakikolwiek sposéb zaniedbujesz siebie - nie bedziesz mial czym obdarowac
drugiego cztowieka. Tak, Twoja postuga jest wazna, jednak Ty jeste§ wazniejszy. Nie
odkladaj siebie ,na pdézniej”.

1. Przygotowujac sie¢ do prowadzenia spotkania, postaraj sie przeczytac
konspekt kilka dni wczedniej i ,pochodz” sobie z nim. Przemys$l go na
spokojnie. Zastanéw sie, jak te treéci odnosza si¢ do Twojego zycia i jakby$
odpowiedzial na zadane w nim pytania. Jedli czego$ nie rozumiesz albo z
czyms sie nie zgadzasz, koniecznie zapytaj o to swojego duszpasterza. Pomysl
o $wiadectwie, ktére mozesz powiedziec. Jesli w historii Twojego Zycia nie ma
nic, co pasowaloby do tresci, zastanéw sie, czy moze kto$ z uczestnikéw nie
mogtby sie podzielié.

2. Pamietaj o przygotowaniu technicznym. Przed kazdym spotkaniem zwr6é
uwage na materialy, ktére beda Ci potrzebne do przeprowadzenia zabaw i
przedstawienia treéci. Nie boj sie¢ z nich korzysta¢, ale tez modyfikowad,
udoskonala¢, wzbogacaé o swoje pomysty.

3. Modl sie za swoja grupe. Pros Boga o $wiatlo Ducha Swietego, o wskazanie
tego, czego potrzeba Tobie i Twojej grupie, o otwarte i stuchajace serce.

4. Badz w stanie laski uswiecajacej, korzystaj z sakramentow $wietych. Pamietaj,
ze animatorem jeste$ caly czas, nie tylko w bezposrednim kontakcie z grupa.

5. Zatroszcz sie o przestrzeri, w ktorej odbywa sie spotkanie. Nie musisz robié¢
tego sam - to idealna okazja, Zeby zaangazowac inne osoby z grupy. Wazne
jest, by stworzy¢ miejsce, w ktérym uczestnicy beda czué sie spokojnie i
bezpiecznie, w ktérym nie bedzie przeszkadzal nikt przypadkowy.

6. Zadbaj o to, by - szczeg6lnie na spotkaniach biblijnych - uczestnicy pracowali
z Pismem Swietym, nie na wydrukowanych fragmentach czy aplikacjach z
tekstem biblijnym. Bedzie to wyrazem szacunku do Stowa Bozego i da



mozliwo$¢ nauki obcowania z Biblia - szukania w niej konkretnych
fragmentéw i odniesieni.

7. Na poczatku spotkania, ktére masz prowadzié¢, popro$ ksiedza i cala swoja
grupe, zeby pomodlili sie za Ciebie. Moze to by¢ modlitwa wlasnymi
stowami, moze jakas modlitwa tradycyjna - wybor nalezy do was.

8. Konspekt ma tylko stuzy¢ Ci pomoca. Nie czytaj z niego ,jak leci”. Nie musisz
zrealizowaé wszystkich punktéw - patrz na cel i jego sie trzymaj! Obserwuj
uczestnikéw spotkania, badZ otwarty na ich pytania, sam je zadawaj. Nie badz
“telewizorem”, nie przegadaj wszystkiego sam. Angazuj swoich stuchaczy. Z
drugiej strony - nie bdj sie ciszy, pracuj nig. Daj swoim stuchaczom chwile,
zeby mysl, ktéra wlasnie wypowiedziale$, mogta w nich pracowac.

9. Obserwuj czas, ale bez zbednego fanatyzmu. Nie pedZ ani nie przeciagaj. Jesli
zobaczysz, ze jaki$ temat szczegOlnie zainteresowal Twoja grupe, daj sie
pociagnaé¢ w te strone (chyba zZe jest to dygresja, ktéra zepsuje atmosfere lub
spowoduje zbytnie rozprezenie grupy i odejscie od celu).

10. BadZ naturalny. Jesli jest okazja, to sie usmiechnij, jesli trzeba zachowac
powage - zatroszcz sie o nia podczas spotkania. Pomagaj sobie mimika,
gestami, rekwizytami.

11. Traktuj innych tak, jak sam chcialbys by¢ traktowany. Szacunek i
odpowiednie przygotowanie to podstawa.

12. Odwagi! Pan jest z Tobg +

SWIADECTWO

Dzielenie sie §wiadectwem to nic innego jak opowiadanie o tym, co Bég zrobil, to
oddawanie Mu chwaly za cuda, ktére sprawia.

Dlatego $wiadectwo ma by¢ przede wszystkim RADOSNE. Moéwigc $wiadectwo
chcesz podzieli¢ sie z kim$ radoscig z tego, jak Bég dziala w Twoim zyciu, a nie
zaprosic stuchajacego do wspétodczuwania Twojego bélu w tamtym czasie.

Swiadectwo w trakcie spotkania powinno by¢ KROTKIE. Zalecamy méwicé nie dtuzej
niz 3-5 min. Zarysowujemy sytuacje, o ktérej chcemy opowiedzie¢, nie zaczynamy
od momentu, kiedy przyszliSmy na Swiat lub zrobiliémy pierwszy samodzielny
krok. Podanie zbyt duzej ilosci szczeg6téw lub poruszenie zbyt wielu watkéw

z77

pobocznych sprawi, ze historia, ktérg chcesz opowiedzie¢ moze sie “rozmyc¢”.

I co najwazniejsze: S$wiadectwo powinno by¢é CHRYSTOCENTRYCZNE. Nie
koncentruj sie na sobie, ale opowiedz o tym, jak Bég dziata! Méw prosto, konkretnie,
do serca, calym soba.

Pasujace $wiadectwo wplatamy wszedzie, gdzie jest to mozliwe - w ten sposéb na
spotkaniu nie prowadzimy wyktadu, ale pokazujemy Chrystusa w naszym zyciu.



ZASADY DZIELENIA W MALE] GRUPIE

1. Nie zapominaj, ze spotkanie ma by¢ forma wspdlnej medytacji, spojrzenia na
swoje zycie w $wietle podanych tresci duchowych, w obecnosci Boga oraz
braci i siostr, aby odkry¢ dzialanie milosierdzia Bozego.

2. Zadbaj o atmosfere wyciszenia, skupienia, dyskrecji i otwartosci.

3. Nie narzucaj innym wlasnego sposobu mysélenia, przezywania, reagowania,
Swiatopogladu.

4. Wystrzegaj sie postawy doradcy, nie miej ambicji rozwiazywania komus jego
probleméw czy wyjadniania zagadnien teologicznych i moralnych.

5. Unikaj sformutowan ogélnych typu: my, ludzie, oni, czy bezosobowych jak:
trzeba, powinno sie, nalezy, wiadomo.

6. Staraj sie¢ méwic jednoznacznie, konkretnie i rzeczowo (trzymajac sie tematu
spotkania), tak by odnosi¢ swoja wypowiedZ do siebie, a nie komentowa¢
przedmoéwce.

7. Unikaj dyskusji, krytyki, polemik, osagdzania czy moralizowania, ale staraj sie
dzieli¢ wlasnym do$wiadczeniem duchowym.

8. Nie boj sie chwil dluzszego milczenia - dla kogo$ moga one by¢ potrzebne do
modlitwy, przemyslenia problemu, oceny siebie, podjecia decyz;ji.

9. Staraj sie¢ wstuchiwaé w glos 0s6b obok ciebie, przyjmujac ich takimi, jakimi
sa. W ten spos6b pomozesz im wypowiedzie¢ siebie.

10. Grupy dzielenia obowigzuje tzw. ,zasada Vegas” - slowa, ktére padly
podczas spotkania zostaja w obrebie 0s6b, ktére byly obecne, nie wychodza
poza nig.

Po wigcej informacji technicznych dot. spotkan, prowadzenia modlitwy czy zabaw i animacji,
siegnij do ksigzki: Petne zanurzenie - Vademecum animatora. Vademecum zawiera
rowniez konspekty spotkan formacyjnych dla animatoréw, autorstwa ks. Artura Sepioto.



