WiaryGodni - program do pracy
z mlodzieza w klasie 8 - styczen

I.SPOTKANIE W MALE] GRUPIE

Temat: Marnuj czas sensownie!

Cel: Pokazanie czym jest modlitwa i wypracowanie takiego tygodniowego szablonu
modlitwy, ktéry moégtby by¢ realizowany przez kazdego 6smoklasiste.

Materialy: ksiega Pisma Swietego, kartka A3 (lub wigksza) dla kazdej z grup,
flamastry.

Warto, aby na spotkaniu wybrzmialo $wiadectwo animatora o jego sposobach
modlitwy i co daje mu modlitwa.

1. CZESC A: Spotkanie ogolne

WSTEP:

Przywitanie uczestnikéw. Skoro na poprzednich spotkaniach nie pytalismy o nieobecnych,
to warto zapytac ©

Modlitwa: Piosenka , Przyjaciela mam”

Jezu, ktoéry jeste$ naszym przyjacielem. Zapraszamy Cie na to dzisiejsze spotkanie.
Chcemy dzi$ jeszcze bardziej uczy¢ sie przyjazni z Toba i zauwazaé Cie w naszym
zyciu.

Ojcze nasz...

Zabieg: Na ile wyceniasz godzine swojego czasu? Dlaczego jest taka/tak malo
kosztowna? (pytamy kilku uczestnikow, mozemy urzqdzic licytacje — kto da wigcej, byle
sensownie)

Ile moze kosztowac¢ zmarnowany czas?

Jeden z youtuberéw, ktéry jakis czas temu zalozyt swoéj kanat i prowadzi dziatalnosé¢
zarobkowa na tym serwisie, przyznat sie, ze odkladal zalozenie swojego projektu
przez 2 lata. Dlaczego? Robit tak z lenistwa, z obawy przed wejéciem w nowa branze,
z niecheci do zmiany pracy. Jak potem obliczyl, biorac pod uwage jego obecne zyski,
ta zwloka kosztowata go mniej wiecej 200 tysiecy zlotych! To calkiem spora sumka.
Marnujac te dwa lata czasu, zmarnowat wiec sporo wiecej.

Dzisiaj chcemy sie nauczy¢ jak sensownie marnowaé czas. Oczywiscie stowo
,marnowac¢” od poczatku bedziemy bra¢ w cudzystéw, to znaczy, bedziemy je
rozumie¢ przekornie. Chcemy tak ,marnowaé czas” (wykonujemy gest ujmowania



w cudzystow), zeby wykorzysta¢ go na najlepsza rzecz na Swiecie - czyli na rozwijanie
przyjazni.

ROZWINIECIE TEMATU:

Zacznijmy od kroétkiej historii: , Byt sobie kiedy$ Tomek. Nie jaki§ wymy$lony, ale
prawdziwy, to znaczy naprawde istniat taki Tomek, ktory miat 15, a p6zniej 16,17,18
i 19 lat. Tomek podczas wakagji jezdzil na oazy. Oaza to taki czas, kiedy cenna jest
kazda chwila i szkoda dostownie kazdej minuty przeznaczonej na sen. Tomek wiec
spal malo, bardzo malo. W nocy spedzat czas z przyjaciéimi, z ktérymi widywat sie
wladciwie tylko podczas tych kilkunastu dni oazy. Godziny uplywaly na
rozmowach, zartach, planowaniu co nalezy wykona¢ nastepnego dnia, jak
zorganizowaé¢ kolejny dzieh swoim wychowankom (byt bowiem najpierw
animatorem, a pdzZniej wychowawca), czy po prostu na przebywaniu ze soba
i odcigganiu jak najdtuzej momentu pédjscia spaé. W duzej mierze wiec byl to czas
zmarnowany, ale o dziwno nikomu nie bylo go szkoda. Tyle tylko, ze pod koniec
oazy wszyscy animatorzy chodzili z podkrazonymi oczami, a po jej zakoriczeniu
przez kilka dni odsypiali zarwane noce. Co jednak zostawalo w pamieci z czasu
oazy? Wspomnienie wspaniatych chwil spedzonych z przyjaciétmi.

Prowadzqcy moze w tym miejscu przywotac dowolnq historig ze swojego zycia, ktora ma
podobny morat: nigdy nie szkoda czasu na marnowanie go w gronie przyjaciot. W ten sposob
,odstania si¢” przed uczestnikami, a przez to zbliza si¢ do nich. Zaczynajq oni dostrzegac, ze
tak naprawde jest on jednym z nich.

Przywotana historia pomoze mi wytlumaczy¢, czym jest modlitwa. Ale wcze$niej
zapytam o to Was. Na podstawie filmu, ktéry obejrzeliScie na katechezie, jak byscie
opisali modlitwe. Czym ona jest?

Réznie okreslamy nasza modlitwe. Jest to rozmowa z Bogiem, chwila wyciszenia,
recytowanie modlitw itp. Kazde z tych okresleni jest w porzadku, co$ o modlitwie
nam moéwi. Dzisiaj dodatkowo chcialbym, zebyscie zapamietali to (prowadzqgcy
ponizsze zdanie zapisuje na tablicy pamietajqc o duzym cudzystowie):

MODLITWA TO “MARNOWANIE CZASU” Z PRZYJACIELEM

Na katechezie, o ile pamietacie, moéwiliSmy o tym, ze Jezus jest najlepszym
kandydatem na przyjaciela. Co wiecej, Jezus chce zosta¢ naszym przyjacielem, nie
trzeba Go o to prosi¢, bo On sam te przyjazn nam pierwszy oferuje. Przypomnijmy
sobie fragment z Ewangelii wedlug $w. Jana, gdzie Jezus sam o tym moéwi:

Prowadzqcy otwiera ksiege Pisma sw. i czyta z mniej ponizszy fragment. Gdy jest
wprowadzony w grupie taki zwyczaj mogq wszyscy wstac.

,Nikt nie ma wiekszej milosci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciot
swoich. Wy jesteScie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje. Juz
was nie nazywam slugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwalem was
przyjaciétmi” (J 15,13-15).



Modlitwa jest czasem spedzanym z przyjacielem, z Jezusem. Z jednej strony to
,marnowanie czasu”. Bo gdy si¢ modlimy nie wykonujemy zadnej pracy, nie
uczymy sie na zblizajaca sie kartkéwke, nie czytamy kolejnych ksigzek, robimy
przerwe w grze, nie sprzatamy domu (cho¢ z drugiej strony i podczas sprzatania
mozna si¢ w myslach modli¢). Z uzytkowego punktu widzenia bedzie to czas
zmarnowany. Dla nas jednak bedzie to czas bardzo cenny.

Znacie $w. Matke Terese z Kalkuty?

To $wieta znana przede wszystkim z pomocy ubogim w indyjskim mieécie Kalkuta.
Zakon Misjonarek Mitosci, ktéry zalozyta miat podobne zadania. Siostry poswiecaty
swoje zycie, zeby pomagac¢ ludziom chorym i skrajnie biednym. Siostry mialy
mnoéstwo zajec¢ kazdego dnia. Osob, ktére potrzebowaty ich pomocy bylo mnoéstwo,
zdecydowanie zbyt duzo, zeby mogly sobie da¢ z tym rade. Powiecie pewnie, ze
w takim razie Siostry koniecznie musiaty pracowac dla chorych przez caly czas, zeby
pomoc jak najwiekszej liczbie oséb. Bo przeciez w kazdym cierpigcym czlowieku
wspolcierpi takze Jezus.

Ot6z sluchajcie, Matka Teresa przywiazywala ogromna wage do adoracji
Najswietszego Sakramentu. Kazda z siéstr codziennie wieczorem miala spedzic¢
godzine z Jezusem Eucharystycznym. Gdy zdarzylo sie tak, ze ktérejs z siostr nie
bylo na adoracji, Matka Teresa niekiedy nie pozwalala tej siostrze nastepnego dnia
wychodzi¢ do pracy z chorymi w miescie. Nie za kare! Jak moéwila, dlatego, ze bez
adoracji Jezusa w Eucharystii siostry nie beda mialy na tyle silnej wiary, zeby
dostrzec Jezusa w chorych i potrzebujacych, ktérych spotkaja.

Modlitwa jest wiec najlepszym sposobem na ,marnowanie czasu”, bo jest to czas
spedzony z Jezusem, ktéry p6Zzniej pomoze nam zmienia¢ nasza codziennos¢.

2. CZESC B: Spotkanie w malej grupi

Skoro juz wiemy, czym moga sta¢ sie chwile naszej modlitwy, pasuje zrobi¢ co$, co
pomoze nam wpisa¢ ja w grafik codziennych zajeé. Ta czeé¢ spotkania ma nam
w tym pomoéc. Zadaniem dla kazdej grupy bedzie opracowanie ,tygodniowego
planu modlitwy”. Ale uwaga! Kartki, ktére dostaniecie beda podzielone na dwie
czesci. Po lewej stronie zapiszcie w jaki sposéb, o jakich porach, jakimi modlitwami
czy rodzajami modlitwy chcecie si¢ modli¢ i kiedy, czy raz w tygodniu, czy czesciej,
jak czesto chcecie przyjmowa¢ sakramenty pokuty czy Komunie Swieta. Po prawej
stronie natomiast zapiszcie skad wezZmiecie na to czas. To wazne, bo przeciez gdy
zaczynamy sie modli¢ wiecej to nie ,wyczarowujemy” nagle 25. godziny w ciagu
doby, bo tego nie potrafimy.

Warto aby prowadzgcy podkreslit metode matych krokow. Tzn. Jezeli nie modlites sig w o0gole,
to trudno Ci bedzie np. codziennie czytac po rozdziale Ewangelii, albo mowic caly rozaniec.
Zacznij od 15m minut w ciggqu tygodnia, po miesigcu niech to bedzie 3 razy w tygodniu,
a potem powoli zwigkszaj.



Pamietajcie, ze modlitwa to rozmowa z przyjacielem. Piekng modlitwg jest modlitwa
wlasnymi stowami. Szczera. Moge powiedzie¢ Panu Jezusowi jak spedzitem dzien,
co mnie wkurzyto, a co bylo fajne i za co dziekuje. Gotowe modlitwy np. Ojcze nasz
czy zdrowas Maryjo, maja nam pomoc. Ale musimy uwazaé, by nie staly sie pustymi
stowami , klepanymi” z pamieci.

Rozumiecie teraz o co chodzi z tym , marnowaniem czasu” na spotkanie z Jezusem.
Trzeba ten czas skad$ zabra¢, zeby méc przeznaczy¢ go na modlitwe. Do dziela!

Wazne jest, zeby przed spotkaniem opracowac wtasny szablon zZycia modlitewnego lub
zwyczajnie przemyslec te sprawe (opiekun z animatorami lub kazdy animator sam dla siebie).
Wtedy znacznie lepiej bedzie mozna pokierowac pracq w grupie tak, zeby nie postawic
,modlitewnej poprzeczki” ani za nisko, ani za wysoko. W tym cwiczeniu chodzi o to, zeby

Nie mozemy zatem przesadzac, a zwtaszcza majgc przeczucie, ze np. wigkszos¢ si¢ nie modli
wceale lub zaledwie sporadycznie. Dodatkowo animator z przerobionym wczesniej tematem
kierujgc pracq grupy swobodnie moze sugerowac ,a ja to np. modle sig jeszcze w potudnie
Aniotem Panskim” i jest to od razu jego Swiadectwo. Nie mowi wtedy ,powinno sie
w niedziele uczestniczyé we Mszy Swietej”, ale ,ja uczestnicze w kazdej Mszy Sw.
niedzielnej juz od 10 lat”.

Przyktadowy szkic modlitwy:

,,Zmarnuj czas dla Przyjaciela”

Kiedy i na co dam? Skqd zabiore?

Pacierz poranny — 5 min + | Wstang 5 min wczesniej. Krocej bede siedziat
przeczytanie fragmentu | wieczorem (nad ksigzkami, przy komputerze, w
Ewangelii z dnia Internecie), zeby by¢ troche bardziej wyspany.

Dziesigtek rézanca — 5 min — | Pomodlg si¢ drodze do szkoty, w autobusie;

w dni robocze zamiast bezmys$lnego przegladania Internetu
Postuchanie (ulubionej) | Postucham w drodze do szkoty, w autobusie;
piosenki religijnej na | zamiast stuchania innych piosenek

YouTube

Kiedy badZz w ciaggu dnia, na klasowce, jak mi
Akty strzeliste: np. Jezu | si¢ przypomni, jak zajdzie potrzeba
pomdz!, Boze ratu;!




Pacierz wieczorny — 5-10
min, krotki rachunek
sumienia: dzigkuje, prosze,
przepraszam

Eucharystia — w niedzielg, na
tygodniu — raz w miesigcu,
np. przed spotkaniem dla
bierzmowanych

Spowiedz Swieta — raz w
miesigcu przed pierwszym
piatkiem lub od razu gdy

stwierdze brak taski
uswigcajacej

Adoracja Najswigtszego
Sakramentu — dtuzsza raz w
miesigcu, krotsza — gdy

przechodze¢ obok kosciota

Lektura Pisma Swietego — W
niedzielne popotudnie albo
przed zabraniem si¢ do
odrabiania zadan

Jeden filmik z YouTube przed spaniem mnigj,
przygotowanie si¢ do snu 10 minut wczesniej

Wstane wczesniej, zeby zdazyé na Msze Sw. i
ode$pi¢ poOzniej; dostosuje godzing Mszy
Swigtej do sobotnich 1 niedzielnych planow

Nie imprezuj¢ w piatek, bo wtedy czgsto w
parafiach  organizowane s3 mlodziezowe
adoracje. Jesli po drodze do szkoly mijam
kosciot wstapie na chwile przed lekcjami,
zwlaszcza wtedy gdy 1 tak dojezdzam
autobusem, a mam na pdzniej

Kolejne 5-10 minut zabrane z marnowania
czasu na snapy, przewijanie facebooka itp

Wazne jest, zeby animator nakierowywat mlodziez na te odpowiedzi, a nie podsuwat im pod
nos, a tym bardziej dyktowat. Oczywiscie propozycje mogq byc tez inne, lista nie musi byc¢
kompletna, nie dazymy tu do jakiegos ogolnego ideatu. Chodzi o zebranie doswiadczenia
modlitwy uczestnikow z grupy. Zawsze wsrod kilku osob uzbiera sie nieco wiecej propozycji,
niz kiedy mysli o tym kazdy z osobna. Istotne jest tez to, zZeby animator nie skupiat si¢ na
ttumaczeniu wszystkiego po kolei, czyli np. nie rozwijac¢ tematu jak sie spowiadac, czy jak
czyta¢ Pismo sw. lub uczestniczy¢ w Mszy sw. Tutaj chodzi o wskazanie, Ze tak w o0gole
mozna robic. Chodzi o augustianskie ,tolle et lege”. Mamy przesyt ttumaczenia i za bardzo




poktadamy nadzieje w tym, ze jak wszystko wyttumaczymy, to mtodzi zaczng to robi¢. Nie
zaczng. ,, Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi, a zapamigtam, pozwdl mi zrobic, a zrozumiem” -
tak miat mowi¢ Konfucjusz, a pono¢ mgdrym cztowiekiem byt. Tu chodzi o to, zeby dac¢
gotowy pomyst do realizacji i Zeby pokazac, ze mozna go zrealizowac.

Po zakoriczeniu prac zbieramy kartki w jedno miejsce i ktadziemy w miejscu, gdzie kazdy z
osmoklasistow bedzie mogt rzucic na to okiem. Przed zakoriczeniem pracy w grupach prosimy,
zeby kazdy z cztonkow grupy zrobit sobie zdjecie kartki, ktorq opracowata jego grupa. Mozna
zaznaczyc, ze po zakonczeniu spotkania mozna strzelic fote tez kartkom innych grup albo
w o0gdle przeznaczy¢ 5 luznych minut na zapoznanie sie z wszystkimi pracami. Minusem jest
to, ze pozniej pewnie bedzie trzeba nieco zawalczyé o uciszenie si¢ wszystkich, zeby moc
zakoriczyc spotkanie.

Lepszym rozwiqzaniem wydaje mi si¢ w tym cwiczeniu to, Zeby nie podpisywac sie na tych
kartkach imiennie, ewentualnie jesli grupki majq swoje nazwy to mozna je umiescic.

ZAKONCZENIE SPOTKANIA:

Mam nadzieje, ze Wasze twércze umysty dobrze poradzity sobie z tym wyzwaniem.
Skoro juz wiemy jak sensownie ,marnowac czas” na budowanie relacji z Jezusem
czas zacza¢ to robid.

ZADANIE: Przepisz (sfotografuj) tabelke , zmarnuj czas dla Przyjaciela” i zawies ja
na tablicy w swoim pokoju albo ustaw ja jako zdjecie na pulpicie/smartfonie i zacznij
ja realizowac.

MODLITWA

Duchu swiety, dziekujemy Ci za czas tego spotkania. Prosimy Cie o site i wytrwatos¢ w realizacji
naszych postanowien. Prowadz nas przez wszystkie dni i pomagaj nam rozwija¢ przyjazn z Jezusem.
Amen.



