WiaryGodni - program do pracy
z mlodzieza w klasie 8 - grudzien

I.SPOTKANIE W MALE] GRUPIE

Temat: Prawdziwi przyjaciele spotykaja sie w polowie drogi.

Cel: Przypomnienie istoty sakramentu pokuty i pojednania oraz zacheta do
skorzystania z niego.

Materialy: Prezentacja, pytania w stoiku dla kazdej grupy (Zat. 2)

1. CZESC A: Spotkanie ogolne

WSTEP:

Przywitanie uczestnikow. Warto wyrazic radosc z obecnosci tych, co sq. Nie komentowac
nieobecnosci tych, co nie przyszli.

Modlitwa: Duchu Swiety, zapraszamy Cig do naszego spotkania. Prosimy Cig abys otwierat
nasze oczy, uszy i serca na tresci, ktore dzis ustyszymy. Daj nam coraz lepiej poznawac
Jezusa. Ojcze nasz...

Lodotamacz: Nauka piosenki ,Z Boga jestem i do Boga wracam”. Gdyby grupa byta chetna,
mozna jqg nauczy¢ tej piosenki z wybijaniem rytmu. Filmik instruktazowy:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=cjecKyV crE

Piosenka, ktéra przed chwila $piewaliSmy ma proste, ale jednoczesnie bardzo
glebokie slowa. Przypomina nam, ze kazdy z nas jest stworzony przez Boga.
Jestedmy ,,z Boga”, jesteSmy Jego dzie¢mi. Niestety - jak to z dzie¢mi bywa - wciaz
broimy i jesteSmy niepostuszni. Tym wiasnie jest grzech, ktéry zmienia nasze zycie w
jeden wielki batagan.

Na szczescie - jak styszeliémy na katechezie - Bég nie zostawia nas samych w tym
naszym balaganie. Przychodzi do naszego zycia, jak do betlejemskiej stajni, aby
poméc nam je uporzadkowaé. Przypomina nam o tym Adwent, ktéry wlasnie
przezywamy. Bég nie chce Ci niczego zabrac! Bég chce Ci poméc uporzadkowac to,
co masz. I to jest naprawde dobra nowina!

Co wiec mozemy zrobi¢? Méwi o tym druga czes¢ tej piosenki: ,Do Boga wracam, bo
w Nim jest m6j dom”. Skoro Bég przyszed! do nas, zeby poméc nam uporzadkowac
balagan w naszym zyciu, to warto wréci¢ do Niego. On do nas przychodzi, ale trzeba
wyjé¢ Mu na spotkanie. Jest takie bardzo madre powiedzenie, ktére mowi, ze:
,Prawdziwi przyjaciele spotykaja si¢ w polowie drogi”. Chce wiec zacheci¢ was
dzisiaj do tego, zebyscie wrocili do Boga, bo w Nim jest wasz dom!


https://www.youtube.com/watch?v=cjgcKyV_crE

ROZWINIECIE TEMATU:

PowiedzieliSmy, ze , prawdziwi przyjaciele spotykaja sie w polowie drogi”. Te stowa
dobrze opisuja to, co dzieje sie w czasie spowiedzi Swietej. W niej mozemy
doswiadczy¢ tego, o czym moéwiliSmy na katechezie. Jezus - nasz Przyjaciel - widzi
batagan naszego zycia, ale nie brzydzi sie nim. Chce przyjs¢ do nas tak, jak do szopy
betlejemskiej, chociaz byla brudna i $émierdzaca. Nie chce nam niczego zabrad, ale
chce nam poméc wszystko uporzadkowaé. Jednak potrzebuje naszego
zaangazowania. Nie zmusi nas, zeby$Smy podeszli do spowiedzi. To jest nasza
osobista decyzja. Sprobujmy dzisiaj troche o niej pomyslec.

W tym miejscu mozna odegrac krétkq pantomime przedstawiajgcq cztowieka przystepujacego
do spowiedzi Swigtej. Jej scenq jest zabataganiony pokoj, ktory przedstawiajq porozrzucane
ubrania, wywrocone krzesto itp. Wszystko odbywa sie w milczeniu, warto w tle pusci¢
odpowiedniq muzyke, np.: https://www.youtube.com/watch?v=1X-D7CwbaQs W
jednym kranicu sali ustawiamy konfesjonal, przy ktorym siedzi ksigdz ubrany w stule. Po
drugiej stronie sali mtody cztowiek kleczy trzymajgc w rekach otwartq ksigzeczke do modlitwy
i przygotowujgc sie do spowiedzi. W pewnym momencie wstaje i powoli podchodzi do
konfesjonatu. Kiedy kleka przy nim, natychmiast do sali wchodzi osoba ubrana w albe, ktora
gra Jezusa. Bierze krzesto i siada tuz przy kaptanie, tak aby pokazac, ze takze Jezus slyszy
wyznanie grzechow. Po krotkiej chwili kaptan unosi prawgq reke, aby udzieli¢ rozgrzeszenia.
Whtedy osoba grajqca Jezusa podchodzi do kleczqcego mtodego cztowieka i ktadzie mu rece na
gltowie w gescie blogostawienstwa (moze ewentualnie przytulic spowiadajqcego sig cztowieka).
Gdy kaplan kresli znak krzyza koniczqc formule rozgrzeszenia, ten sam gest wykonuje osoba
grajgca Jezusa. Nastepnie pomaga mtodemu czlowiekowi wstac od konfesjonatu i razem
zaczynajq sprzqtac porozrzucane rzeczy. Na tym koniczymy pantomime.

Po zakoriczeniu odgrywania tej scenki warto porozmawiac z uczestnikami na temat tego, jak
rozumiejq to, co zobaczyli. Mozna im zada¢ np. nastgpujqce pytania: 1. Co zwrdcito waszqg
uwage w tej scence?; 2. W jaki sposob mozemy to odniesc¢ do naszego zycia?

,Prawdziwi przyjaciele spotykaja si¢ w potowie drogi”. Te stowa mozna odnies¢
takze do pieciu warunkow dobrej spowiedzi. Pamietacie je? (Prosimy uczestnikow, aby
wymienili kolejne warunki dobrej spowiedzi. Odpowiedzi wyswietlamy na prezentacji)
Kazdy z tych warunkéw to jakby jeden krok na drodze do spotkania z Bogiem.
Zauwazcie, ze trzy pierwsze warunki to jakby pierwsza czes¢ naszej drogi, pierwsze
trzy kroki. Ale Jezus - nasz najlepszy Przyjaciel - takze wychodzi nam na spotkanie.
Do tego spotkania dochodzi w konfesjonale, kiedy razem z Nim stawiamy czwarty
krok na tej drodze, czyli przystepujemy do szczerej spowiedzi. Dalsza czes¢ drogi
idziemy juz wspdlnie, razem z Jezusem, starajac sie zado$cuczyni¢ Panu Bogu i
blizniemu.

Przygladnijmy sie teraz wspdlnie tym poszczegélnym krokom. (Na prezentacji
wyswietlamy kolejne kroki-warunki dobrej spowiedzi, a nastgpnie krotko je omawiamy. Warto
by byto, zeby. Jesli wczesniej odegrana zostata pantomima, to w Humaczeniu poszczegolnych
krokow mozna sig odnosic do rozrzuconych rzeczy na ,scenie”, ktore symbolizujg
zabataganiony pokoj )


https://www.youtube.com/watch?v=1X-D7Cw5aQs

1. Rachunek sumienia

Kiedy w pokoju mamy batagan, to najpierw trzeba go zauwazy¢ i uznag, ze to jest
problem. Czesto bowiem bywa tak, ze zyjemy sobie w takim bataganie i w ogole
nam to nie przeszkadza. Nasz pokéj przypomina stajenke, a my uwazamy, zZe to
nie jest problem i tak powinno by¢. Podobnie jest z naszym zyciem. Jesli chcemy
w nim co$ zmienié, to najpierw musimy zobaczy¢, co jest w nim nie tak, jak by¢
powinno; co jest nie na swoim miejscu. Temu stuzy rachunek sumienia. To
moment, w ktérym wchodzimy do swojego serca jak do pokoju i staramy sie
zobaczy¢, co jest w nim nie tak.

2. Zal za grzechy

To drugi krok w naszej drodze do Jezusa. Chodzi w nim o to, zeby uswiadomi¢
sobie, ze ten batlagan zaszkodzil nam i tym, ktérzy zyja razem z nami w domu. Bo
ciagle sie o co$ potykamy, bo ciezko w tym bataganie co$ znalez¢, a moze nawet
zaczyna $mierdzieé. Ale w rachunku sumienia chodzi przede wszystkim o
uswiadomienie sobie, ze przez ten balagan ranie samego Boga. To przeciez On
podarowat mi ten pokdj, On go umeblowal, On go wymalowal i dotozyt
wszelkich staran, zeby bylo mi w nim jak najlepiej. A ja? Zabrudzitem Sciany,
poniszczytem meble, rozrzucitem rzeczy na podlodze. Jak Bég sie czuje, kiedy
widzi, co zrobilem ze swoim zyciem? Kiedy zaczynamy mysle¢ w taki sposob, to
rodzi si¢ w nas zal z powodu tego, co zrobilismy.

3. Mocne postanowienie poprawy

To trzeci krok na naszej drodze do spotkania z Przyjacielem, ktérym jest Jezus.
Chodzi w nim o to, zeby pomysle¢, co powinniémy zrobi¢, zeby nie doprowadzi¢
znowu do takiego bataganu. Warto nawet zapisa¢ sobie to na kartce, np. , bede
odkladat wszystkie rzeczy od razu na swoje miejsce”, albo ,w kazda sobote
odkurze swoéj pokdj”. Pomysl teraz, jakie postanowienie moglbys zrobié, zeby
Twoje zycie bylo lepsze, zeby nie wraca¢ do tych samych grzechéw. Warto, zeby
byto ono jak najbardziej konkretne. Nie wystarczy postanowic sobie, ze ,bede
lepszy”. Trzeba podejs¢ do tego bardziej szczegétowo, np. ,bede mniej czasu
spedzal w Internecie”, , kazdego dnia zapytam mamy albo taty, czy w czyms$ im
nie pomoc” itp.

4. Szczera spowiedz

To moment naszego spotkania z Jezusem. Nie tyle z ksiedzem, co z Jezusem,
ktory przez niego dziata. Kiedy$ sam Jezus powiedzial do $w. s. Faustyny takie
stowa: ,Kiedy sie zblizasz do spowiedzi, wiedz o tym, Ze Ja sam w konfesjonale
czekam na ciebie, zastaniam sie¢ tylko kaplanem, lecz sam dziatam w duszy” (Dz
1602). Ksiadz tylko stucha naszej spowiedzi i daje r6zne rady, ale tak naprawde w
spowiedzi spotykamy si¢ z samym Jezusem, ktéry przychodzi, zeby poméc nam
uporzadkowaé nasze zycie. Wazne wiec, Zeby nasza spowiedz byla szczera, to
znaczy, Zeby$my niczego w niej nie ukrywali. Bo przeciez nie przed ksiedzem to
ukrywamy, ale przed samym Bogiem.



5. Zados¢uczynienie Panu Bogu i bliZniemu

Mozna powiedzie¢, ze to jest moment, w ktérym razem z Jezusem staramy sie na
nowo wszystko uporzadkowac¢. On nam przebaczyl ten balagan, przebaczyt nam
to, co zrobiliSmy z naszym zyciem, ktére od Niego otrzymaliémy. Ale teraz trzeba
naprawic¢ wyrzadzone zto. Nie mozna powiedzie¢ Bogu , przepraszam Cie za ten
batagan”, a potem zy¢ w tym balaganie dalej. Nie moze by¢ tak, ze powiemy
Bogu i ludziom , przepraszam” i nic nie robimy z tym, za co ich przeprosiliémy.
Samo ,przepraszam” nie wystarczy. Trzeba jeszcze posprzata¢ to, co sie
nabrudzito. Na szczeécie pomaga nam w tym sam Jezus.

SWIADECTWO:

(Warto, aby w tym miejscu prowadzqcy opowiedziat krotko o swoim doswiadczeniu spotkania
z Jezusem w sakramencie pokuty i pojednania, aby jeszcze bardziej zachecic uczestnikow do
skorzystania z niego. W przypadku, kiedy powiedzenie swiadectwa jest niemozliwe, mozna
postuzy¢ sie Swiadectwem Piotra Zalewskiego pt. ,Spowiedz mnie uratowata”:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=CsvK5WXAKyg¢ )

2. CZESC B: Spotkanie w malej grupie

W stoiku znajdujq si¢ karteczki z pytaniami dotyczqcymi spowiedzi (zaf. 2) Uczestnicy po kolei
losujg pytania i probujq na nie odpowiedzie¢. Animator wyjasnia odpowiedzi na podstawie
ponizszych:

1. Po co sie spowiadac, skoro B6g zna moje grzechy?

Aby Bég mogl mnie uzdrowié¢ musze umie¢ nazwac swoja chorobe duszy (tak
jak u lekarza okreéli¢ co mi dolega). Uznanie swojej grzesznosci to pierwszy
krok do uzdrowienia. Bég nie zrobi nic na sile. Potrzebuje mojej zgody.
Przyjscie do konfesjonalu i wyznanie grzechéw jest tym moim znakiem
wyrazajacym postawe skruchy i gotowosci do nawrdcenia.

2. Dlaczego mam sie spowiadac ksiedzu?

Tak naprawde nie spowiadam sie ksiedzu, ale w obecnosci ksiedza spowiadam
sie samemu Bogu. To Jezus chcial, zeby spowiedZz dokonywala sie przez
posrednikéw, ktérymi najpierw ustanowil Apostoldow, a teraz wszystkich
ksiezy. Sam przeciez powiedzial: “Ktérym odpuscicie grzechy, sa im
odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sa im zatrzymane” (J 20,23). Ponadto
osoba ksiedza gwarantuje tez pewnos¢ ze Bég mi przebacza grzechy, o czym
Swiadczy wypowiedziane na glos rozgrzeszenie. Ksigdz reprezentuje tez
wspolnote Kosciota, ktéra zranitem moim grzechem, a ktéra w spowiedzi
Swietej przepraszam.

3. Na czym polega tajemnica spowiedzi?


https://www.youtube.com/watch?v=CsvK5WXAKyg

Ksiadz nigdy nie moze zdradzi¢ tego, co uslyszal w czasie spowiedzi, ani
zmieni¢ swojego nastawienia do mnie pod wplywem tego. Dzieki temu
mozemy czué sie bezpiecznie. Ponadto Bég po spowiedzi nie pamieta juz o
moich grzechach, dlatego ksigdz nawet w trakcie rozmowy ze mnga, sam z
siebie nie moze poruszac¢ tematéw z mojej spowiedzi, chyba, ze sam powiem
mu o nich poza spowiedzig. Za zdrade tajemnicy spowiedzi ksiadz wpada w
kare ekskomuniki.

4. Czy musze wymieni¢ wszystkie grzechy?

Przede wszystkim musimy wyznaé wszystkie grzechy ciezkie starajgc sie
podaé¢ (przynajmniej w przyblizeniu) ich iloé¢ i okolicznosci. Powinnisémy
wyznac takze wszystkie grzechy lekkie, ktére pamietamy.

5. Cojesli podczas spowiedzi zapomniatem o jakim$ grzechu?

Jezeli spowiedz sie jeszcze nie skonczyla, powinienem, nawet pod koniec
spowiedzi, o nim powiedzie¢. Jeéli natomiast przypomnialem sobie o nim po
spowiedzi, to moge mie¢ pewnos¢, ze ten grzech jest juz odpuszczony. Przy
nastepnej spowiedzi powinienem powiedzie¢ ksiedzu o tym, ze w czasie
ostatniej spowiedzi zapomnialem wyznaé tego grzechu.

6. Co zrobi¢ gdy otrzymalem zbyt trudna pokute do wypetnienia albo ja
zapomnialem wypelnié po ostatniej spowiedzi?

Jezeli wydaje mi sie, ze pokuta, ktéra ksiadz mi nadaje jest zbyt trudna, to
moge jeszcze przed rozgrzeszeniem poprosic o jej zmiane. Jezeli zapomne jaka
pokute otrzymatem, albo jej nie odprawitem to powinienem o tym powiedzie¢
na poczatku kolejnej spowiedzi.

7. Jak odréznié grzech ciezki od lekkiego

Grzech ciezki popelniam $wiadomie, dobrowolnie i w rzeczy bardzo
powaznej. Grzech lekki popelniam, jezeli ktéry$ z tych warunkéw nie jest
spelniony (czyli robie co$§ nie do konca $wiadomie, lub nie do korica
dobrowolnie, lub to, co robie nie jest powaznym przewinieniem).

8. Jak czesto powinnismy sie spowiadac?

Powinniémy spowiadaé si¢ regularnie. Jezeli nie popelniliémy grzechu
ciezkiego, to warto spowiadac¢ sie przynajmniej raz w miesiagcu. Regularna
spowiedZ pomaga w stawaniu si¢ coraz lepszym, tzn. w walce z naszymi
wadami. Praktyka regularnego sakramentu pokuty pomaga budowaé¢ w sobie
nastawienie, ze stan taski uSwiecajacej to naturalny (normalny) stan mojego
serca.

9. Dlaczego ksiadz moze nie udzieli¢ komus rozgrzeszenia?

Warunkiem koniecznym do udzielenia rozgrzeszenia jest zal za grzechy. Ten
warunek laczy sie z faktem, ze wypowiadam tzn. sam uznaje, ze dane



zdarzenie (mys$l, stowo, czyn) jest grzechem i jednocze$nie nie chce do tego
grzechu juz wracac.

Ksiagdz nie udzieli rozgrzeszenia osobie ktéra wyraZnie okaze podczas
spowiedzi ze nie uznaje konkretnego grzechu za zlo i nie zamierza
podejmowac walki w tej materii

10. Czy mozna w czasie spowiedzi rozmawiac z ksiedzem?

Oczywiscie, ze mozna. Jesli wiemy, ze potrzebujemy wiecej czasu na
rozmowe, warto umowic sie z ksiedzem w dogodniejszym momencie (tak, aby
nie wzbudza¢ zniecierpliwienia np. wéréd oczekujacych za nami w kolejce).

11. Czy spowiedz z tych samych grzech6w ma sens?

Tak. SpowiedZz jest przejawem walki z grzechem - walki wytrwalej,
konsekwentnej, stanowiacej czes¢ nawrdcenia (ktérego czeScia sa réwniez
pozostale elementy: zal za grzechy i zados¢uczynienie). Wymaga czasu i
matych krokéw do przodu.

12. Kim jest staly spowiednik?

Stalty spowiednik to ksiadz, ktérego poprosilem o petnienie tej funkcji. To ktos,
komu ufam i u kogo regularnie si¢ spowiadam, dzieki czemu mnie zna i moze
lepiej dopasowac tres¢ nauki w trakcie sakramentu.

13. Kiedy moja spowiedz bylaby swietokradzka?

Spowiedz Swietokradzka to spowiedzZ nieszczera, ukrywajaca, zatajajaca moje
grzechy. To takie wyznanie grzechéw, ktére nie ma intencji zmiany,
nawrocenia, ale oszukanie zaréwno siebie, jak i spowiednika.

Swietokradztwo - czyli kradziez tego, co $wiete. Bég chce mi odpusci¢ moje
grzechy, ktére uznaje, wyznaje, za ktore zatuje i ktére chce

14. Dlaczego modlimy sie za spowiednikéw?

Modlitwa za spowiednikéw pomaga otworzy¢ im sie na S$wiatlo Ducha
Swietego, ktory jest bardzo potrzebny w czasie tego sakramentu aby dobrze
pomoc osobie, ktéra wyznaje swoje grzechy i przeprasza Boga.

Zakoiiczenie spotkania: Przypomnienie o spowiedzi $wietej (terminy), wskazanie
dobrych rekolekcji adwentowych (linki online), zaproszenie na centralne
uroczystosci w parafii, przypomnienie o Roratach.

Modlitwa

Panie Jezu, dziekujemy Ci za to spotkanie i prosimy, abys pomagat nam dbac o czysto$¢ naszych serc.
Btogostaw nam na kolejny tydzien i dawaj odwage do kroczenia w Twojg strone. Amen.



