Fundacja
im. Heleny Kmiec

Prosba o objecie patronatem

ogolnopolskiego konkursu ,,Lekcja z Heleng"

Szanowni Panstwo,

w imieniu Fundacji im. Heleny Kmie¢ zwracamy si¢ do Komisji Wychowania Katolickiego
Konferencji Episkopatu Polski z uprzejma prosba o objecie patronatem ogoélnopolskiego
konkursu dla katechetéw 1 0s6b prowadzacych grupy mtodziezowe pt. ,,Lekcja z Heleng™.

Posta¢ Shugi Bozej Heleny Kmie¢ — mtodej wolontariuszki misyjnej zamordowanej podczas
postugi w Boliwii w 2017 roku — nieustannie porusza serca mtodych ludzi i dorostych
wychowawcow. Jej codzienna prostota, gleboka wiara, wewnetrzna pogoda ducha oraz
gotowo$¢ do stuzby ,,az po krance $wiata” sprawiajg, ze staje si¢ wyjatkowo czytelnym
swiadectwem §wigtosci mozliwej w zwyczajnym zyciu.

Wiele osob, zwlaszcza miodych, odkrywa w niej wzor odwagi, radosci 1 bezinteresownego
zaangazowania na rzecz drugiego czlowieka.

O konkursie

Celem konkursu jest zainspirowanie katechetéw, nauczycieli oraz animatoréw do twdrczego
przygotowywania autorskich scenariuszy zaje¢ i spotkan poswigeconych warto$ciom, ktére
ksztaltowaly zycie Stugi Bozej Heleny Kmiec¢.

Helena Kmie¢ jest dla wielu mtodych ludzi czytelnym $wiadectwem wiary, odwagi, radosci
1 bezinteresownej stuzby drugiemu cztowiekowi. Jej zycie pokazuje, ze mozna pigknie zyc¢,
angazujac si¢ w prace na rzecz dobra i bycia obecnym tam, gdzie jesteSmy potrzebni —
niezaleznie od tego, jak trudne lub niebezpieczne mogg by¢ takie wybory.




Cel przedsi¢ewzie¢cia

Poprzez konkurs ,Lekcja z Heleng" chcemy pomoéc nauczycielom i wychowawcom
w odkrywaniu duchowego dziedzictwa Heleny oraz w ksztaltowaniu wsrod mtodziezy
postaw:

e otwartosci na potrzeby innych — gotowosci dostrzegania tego, co faktycznie potrzebne
najblizszym;

e wrazliwo$ci na ubdstwo i marginalizacj¢ — zdolnos$ci odczuwania odpowiedzialnos$ci
za wymiar spoteczny;

e gotowosci do zaangazowania misyjnego — rozumienia, ze kazdy cztowiek powotlany
jest do bycia darem dla innych;

e odpowiedzialno$ci za $wiat i jego przemienianie na bazie warto$ci ewangelicznych.

Wierzymy, ze przyklad zycia Heleny — jej autentycznos$¢, determinacja i konsekwencja
w wyborze stluzby — moze by¢ silng inspiracjg dla mtodego pokolenia w czasach, kiedy
jeszcze bardziej potrzebujemy takich wzorcow. Konkurs wyrasta z przekonania, ze takie
swiadectwa warto wprowadza¢ do szkolnych i parafialnych sal lekcyjnych, czynigc je
przestrzeniami rozmowy o odwadze w podejmowaniu dobra, solidarno$ci z najstabszymi,
kulturze daru i gotowosci do dzielenia si¢ wlasnymi talentami.

Informacje praktyczne o konkursie

Termin nadsytania prac 9 lutego — 12 kwietnia 2026 r.

Uczestnicy
Katecheci, nauczyciele religii, osoby

prowadzace grupy mtodziezowe

Forma pracy Autorskie scenariusze lekcji, spotkan i
warsztatow oparte na zyciu, misji i duchowosci

Stugi Bozej Heleny Kmie¢




Nagrody gtowne 2000, 1500 zt, 1000 zt oraz wyrdznienia
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Ogloszenie wynikoéw 1 czerwca 2026 r. - Centrum Formacji

Duchowej Salwatoriandw w Krakowie

Organizator Fundacja im. Heleny Kmie¢

Partnerami Konkursu oraz fundatorami nagrod

sq:

- Prowincja Polska Towarzystwa
Boskiego Zbawiciela

- Biuro Postulacyjne Procesu
Beatyfikacyjnego im. Heleny Kmie¢

- Wolontariat Misyjny Salvator

- Wydawnictwo eSPe

- Wydawnictwo Salwator.

Przewidujemy rowniez upowszechnienie scenariuszy jako pomocy dydaktycznych
dostepnych dla szerszego grona nauczycieli w catej Polsce.

Prosba o patronat

Bytoby dla nas zaszczytem, gdyby Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji
Episkopatu Polski zechciala obja¢ to przedsigwzigcie swoim patronatem. Panstwa wsparcie
pozwoliloby dotrze¢ z ideg konkursu do wigkszej liczby katechetow, nauczycieli i
wychowawcow oraz pomoc w budowaniu kultury wychowania opartej na wartosciach tak



wyraznie obecnych w zyciu Heleny: wierze, odpowiedzialnosci, wrazliwos$ci spolecznej i
radosci z bycia darem dla innych.

JesteSmy przekonani, ze dzigki patronatowi Komisji przyktad Zycia Heleny Kmie¢ bedzie
mogl jeszcze mocniej inspirowa¢ edukatordw oraz mtode pokolenie, a sama inicjatywa stanie
si¢ przestrzenig dzielenia si¢ dobrymi praktykami katechetycznymi i budowania srodowiska
nauczycieli zaangazowanych w wychowanie do wartos$ci.

W razie pytan, potrzeby przekazania dodatkowych materiatéw informacyjnych lub
omowienia szczegotow wspotpracy pozostajemy do pelnej dyspozycii.

Podsumowanie

Konkurs ,,Lekcja z Heleng" to inicjatywa edukacyjna, ktéra wychodzi naprzeciw potrzebom
wspotczesnych wychowawcoéw szukajacych autentycznych wzorcéw dla swoich ucznidw.
Patronat umozliwitby nam dotarcie do jeszcze szerszego grona odbiorcow i wywarcie
wickszego wptywu na ksztaltowanie postaw mtodych ludzi w duchu solidarnos$ci, wiary i
bezinteresownej stuzby.

Z wyrazami szacunku i wdziecznosci

Zespot Fundacji im. Heleny Kmieé

badz jej czeéciaﬁ

wiecej na: www.helenakmiec.pl
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