
 

 

 

 
 

Prośba o objęcie patronatem 

ogólnopolskiego konkursu „Lekcja z Heleną" 
 

Szanowni Państwo, 
w imieniu Fundacji im. Heleny Kmieć zwracamy się do Komisji Wychowania Katolickiego 
Konferencji Episkopatu Polski z uprzejmą prośbą o objęcie patronatem ogólnopolskiego 
konkursu dla katechetów i osób prowadzących grupy młodzieżowe pt. „Lekcja z Heleną”. 

​​Postać Sługi Bożej Heleny Kmieć – młodej wolontariuszki misyjnej zamordowanej podczas 
posługi w Boliwii w 2017 roku – nieustannie porusza serca młodych ludzi i dorosłych 
wychowawców. Jej codzienna prostota, głęboka wiara, wewnętrzna pogoda ducha oraz 
gotowość do służby „aż po krańce świata” sprawiają, że staje się wyjątkowo czytelnym 
świadectwem świętości możliwej w zwyczajnym życiu. 

​Wiele osób, zwłaszcza młodych, odkrywa w niej wzór odwagi, radości i bezinteresownego 
zaangażowania na rzecz drugiego człowieka. 

 

O konkursie 
Celem konkursu jest zainspirowanie katechetów, nauczycieli oraz animatorów do twórczego 
przygotowywania autorskich scenariuszy zajęć i spotkań poświęconych wartościom, które 
kształtowały życie Sługi Bożej Heleny Kmieć. 

Helena Kmieć jest dla wielu młodych ludzi czytelnym świadectwem wiary, odwagi, radości     
i bezinteresownej służby drugiemu człowiekowi. Jej życie pokazuje, że można pięknie żyć, 
angażując się w pracę na rzecz dobra i bycia obecnym tam, gdzie jesteśmy potrzebni – 
niezależnie od tego, jak trudne lub niebezpieczne mogą być takie wybory. 
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Cel przedsięwzięcia 
Poprzez konkurs „Lekcja z Heleną" chcemy pomóc nauczycielom i wychowawcom                
w odkrywaniu duchowego dziedzictwa Heleny oraz w kształtowaniu wśród młodzieży 
postaw: 

●​ otwartości na potrzeby innych – gotowości dostrzegania tego, co faktycznie potrzebne 
najbliższym; 

●​ wrażliwości na ubóstwo i marginalizację – zdolności odczuwania odpowiedzialności 
za wymiar społeczny; 

●​ gotowości do zaangażowania misyjnego – rozumienia, że każdy człowiek powołany 
jest do bycia darem dla innych; 

●​ odpowiedzialności za świat i jego przemienianie na bazie wartości ewangelicznych. 

Wierzymy, że przykład życia Heleny – jej autentyczność, determinacja i konsekwencja          
w wyborze służby – może być silną inspiracją dla młodego pokolenia w czasach, kiedy 
jeszcze bardziej potrzebujemy takich wzorców. Konkurs wyrasta z przekonania, że takie 
świadectwa warto wprowadzać do szkolnych i parafialnych sal lekcyjnych, czyniąc je 
przestrzeniami rozmowy o odwadze w podejmowaniu dobra, solidarności z najsłabszymi, 
kulturze daru i gotowości do dzielenia się własnymi talentami. 

 

Informacje praktyczne o konkursie 
 

Termin nadsyłania prac 9 lutego – 12 kwietnia 2026 r. 

Uczestnicy 
Katecheci, nauczyciele religii, osoby 

prowadzące grupy młodzieżowe 

Forma pracy Autorskie scenariusze lekcji, spotkań i 

warsztatów oparte na życiu, misji i duchowości 

Sługi Bożej Heleny Kmieć 
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Nagrody główne 2000, 1500 zł, 1000 zł oraz wyróżnienia 

rzeczowe 

Ogłoszenie wyników 1 czerwca 2026 r. - Centrum Formacji 

Duchowej Salwatorianów w Krakowie 

Organizator Fundacja im. Heleny Kmieć 

Partnerami Konkursu oraz fundatorami nagród 

są:  

-​ Prowincja Polska Towarzystwa 

Boskiego Zbawiciela 

-​ Biuro Postulacyjne Procesu 

Beatyfikacyjnego im. Heleny Kmieć 

-​ Wolontariat Misyjny Salvator 

-​ Wydawnictwo eSPe 

-​ Wydawnictwo Salwator.  

 
 

Przewidujemy również upowszechnienie scenariuszy jako pomocy dydaktycznych 
dostępnych dla szerszego grona nauczycieli w całej Polsce. 

 

 

Prośba o patronat  

Byłoby dla nas zaszczytem, gdyby Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji 
Episkopatu Polski zechciała objąć to przedsięwzięcie swoim patronatem. Państwa wsparcie 
pozwoliłoby dotrzeć z ideą konkursu do większej liczby katechetów, nauczycieli i 
wychowawców oraz pomóc w budowaniu kultury wychowania opartej na wartościach tak 
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wyraźnie obecnych w życiu Heleny: wierze, odpowiedzialności, wrażliwości społecznej i 
radości z bycia darem dla innych. 

Jesteśmy przekonani, że dzięki patronatowi Komisji przykład życia Heleny Kmieć będzie 
mógł jeszcze mocniej inspirować edukatorów oraz młode pokolenie, a sama inicjatywa stanie 
się przestrzenią dzielenia się dobrymi praktykami katechetycznymi i budowania środowiska 
nauczycieli zaangażowanych w wychowanie do wartości. 

W razie pytań, potrzeby przekazania dodatkowych materiałów informacyjnych lub 
omówienia szczegółów współpracy pozostajemy do pełnej dyspozycji. 

 

Podsumowanie 
Konkurs „Lekcja z Heleną" to inicjatywa edukacyjna, która wychodzi naprzeciw potrzebom 
współczesnych wychowawców szukających autentycznych wzorców dla swoich uczniów. 
Patronat umożliwiłby nam dotarcie do jeszcze szerszego grona odbiorców i wywarcie 
większego wpływu na kształtowanie postaw młodych ludzi w duchu solidarności, wiary i 
bezinteresownej służby. 

 

 
Z wyrazami szacunku i wdzięczności 

Zespół Fundacji im. Heleny Kmieć 
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