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Instrukeja Biskupa Tarnowskiego o przygotowaniu dzieci do
sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swietej

1. Cel przygotowania

l. Celem przygotowania do sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii
Swigtej jest doprowadzenie dziecka do przyjecia tych sakramentow z mitoscia 1 wiarg.
W przygotowaniu wazne jest, by dziecko $wiadomie i osobiscie spotkato si¢ z kochajgcym
i przebaczajacym Chrystusem oraz zjednoczylo si¢ z Nim w Komunii $wigtej (por. Wskazania
Konferencji Episkopatu Polski dotyczqce przygotowania dzieci do przyjecia i przezywania
sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swietej, 29 sierpnia 2020 r., nr 12).

2. Dziecko przygotowujace si¢ do przyjecia tych sakramentow na miar¢ swoich
mozliwoéci ma pozna¢ Osobg Jezusa Chrystusa jako Zbawiciela, nawigza¢ z Nim relacj¢
przyjazni oraz uswiadomic sobie, Ze nalezy do wspolnoty Ko$ciota. W ramach przygotowania
dziecko ma sobie uzmyslowié, jak wielkim darem jest zycie w fasce Bozej. zrozumieg
nieszczescie grzechu jako odrzucenie Bozej mitosci oraz wzbudzic pragnienie przyj¢cia z wiarg
i poboznoscig Ciala Chrystusa (por. KPK kan. 913 § 1).

3 Przygotowanie do sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swietej jest
dhugotrwalym, integralnym procesem realizowanym w rodzinie, parafii i szkole.

2. Odpowiedzialno$é rodzicow dziecka

4. Zawierajac sakrament malzenstwa rodzice zobowiazuja si¢ do zrodzenia
i chrzescijanskiego wychowania swoich dzieci. Uczestnicza oni na mocy sakramentu
malzenstwa w tajemnicy jednosci i plodnej mitosci Chrystusa i Kosciota. Staja sie pierwszymi
wychowawcami, $wiadkami i nauczycielami wartoéci ludzkich i ewangelicznych. Pierwsza
i podstawowa misja rodzicow jest dawanie $wiadectwa zycia chrzescijafiskiego (por. CHL 62;

FC 38; DOK 227, SCar 85).

5. Rodzina jest uprzywilejowanym miejscem wychowania w wierze. Jest naturalnym
miejscem, w ktorym wiara moze by¢ przekazywana prosto i spontanicznie. Rodzice jako
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pierwsi katecheci wyprzedzaja wszystkie inne srodowiska i formy katechezy, jednoczesnie
aktywne ich uczestnictwo w nich wspomaga integralny rozwoj religijny. Pierwszymi
odpowiedzialnymi za dobre przygotowanie dziecka do przyjecia sakramentu pokuty

i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swietej sa rodzice (por. CT 68; DOK 227, 225; KPK kan.
914).

6. Kosciol podkreslajac najglgbszy fundament relacji malzefiskich, ktorym jest
sakramentalna wiez, przypomina jednoczesnie, ze rodzice zyjace w zwiazkach
niesakramentalnych zobowigzani sg takze z prawa naturalnego deklarowanego przez prawo
koscielne do wzigcia petnej odpowiedzialnosci za wychowanie swoich dzieci.

7 W przypadku, gdy dziecko nie ma rodzicow lub zostali oni pozbawieni praw
rodzicielskich, obowiazek wychowania w wierze powinni przejac rodzice chrzestni oraz prawni
opiekunowie. Niezastagpionym zadaniem rodzicow, rodzicow chrzestnych (ewentualnie
prawnych opiekunow) jest dawanie swiadectwa zycia chrze$cijanskiego wyrazajace sie we
wspolnej modlitwie, uczestnictwie we Mszy $wietej w niedzielg i Swigta, czestym
przystepowaniu do sakramentu pokuty i pojednania oraz Eucharystii, zachowywaniu przykazan
Bozych, dbaniu o rozwoj religijny dziecka — szczegolnie poprzez uczestnictwo w lekcjach
religii oraz wyjasnianiu dziecku prawd chrzescijanskiej wiary (por. DOK 226, 231).

3. Zadania duszpasterzy i katechetow

8. Waznym srodowiskiem wspomagajacym przygotowanie dzieci do przyj¢cia sakramentu
pokuty i pojednania oraz Komunii $wietej jest wspdlnota parafialna miejsca zamieszkania
rodzicéw i dziecka (por. DKKKwP 106-107; DOK 299).

9. W kazdej parafii organizuje si¢ i prowadzi katecheze parafialng dla rodzicow i dzieci, aby
ich przygotowa¢ do $wiadomego, pelnego i aktywnego uczestnictwa we Mszy Swietej oraz
owocnego korzystania z sakramentu pokuty i pojednania.

10. Przystapienie do sakramentu pokuty i pojednania oraz pierwsze przyjecie Komunii $wigtej
winny mie¢ miejsce we wiasnej parafii, ktora jest po rodzinie podstawowym srodowiskiem
rozwoju wiary. T¢ zasade nalezy corocznie (w czerweu lub wrzesniu) przypominac
wiernym w ogloszeniach parafialnych.

11. Wyrazenie zgody na odejécie od zasady przygotowania i przyjecia tych sakramentow
w parafii zamieszkania rodzicow dziecka moze mie¢ miejsce jedynie wyjatkowo i wynikac
z nadzwyczajnych uwarunkowan. Wymagane] zgody udziela proboszcz wlasciwy ze
wzgledu na miejsce zamieszkania petentow.

12. Pierwszym odpowiedzialnym we wspoélnocie parafialnej za przygotowanie dziecka do
sakramentu pokuty i pojednania oraz Komunii $wietej jest proboszcz. Moze on sam
prowadzi¢ przygotowanie lub zlecié je innemu duszpasterzowi. Siostry zakonne oraz

katecheci $wieccy zaproszeni sa do wspierania duszpasterzy na kazdym etapie
przygotowania.

13. Przygotowanie do sakramentu pokuty i pojednania oraz Komunii $wigte] powinno by¢
przeprowadzane w $cisle] lacznosci z rodzicami. Nalezy zatem juz we wrze$niu odprawi¢
Msze $wictg z udzialem dzieci, ktore rozpoczynaja przygotowanie do tych sakramentéw

oraz ich rodzicow.



14.  Zadaniem proboszcza jest takze troska o to, by dzieci po przyjeciu Pierwszej Komunii
Swietej, w dalszym ciagu poglebialy swoja formacje. W tym celu winien zorganizowac
spotkanie w ramach katechezy parafialne;j.

15. Jesli to tylko mozliwe, katechez¢ szkolng dla dzieci przygotowujacych si¢ do Pierwszej
Komunii Swietej powinien prowadzi¢ proboszcz lub inny kaplan.

16. Katecheci szkolni i parafialni wspomagajacy przygotowanie dzieci do sakramentu pokuty
i pojednania oraz Komunii $wigtej powinni wspblpracowaé z proboszczem, migdzy soba
oraz z rodzicami dzieci. Zaleca sie, aby, jesli to mozliwe, w klasie czwartej dzieci byly
lgatechizowane przez tych samych katechetow, co w roku przyj¢cia Pierwszej Komunii
Swigtej.

4. Wiek kandydatow

17. Bezposrednie przygotowanie dzieci do sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej
Komunii Swietej dokonuje si¢ z zasady w klasie trzeciej szkoly podstawowej. Za odpowiedni
czas do przyjecia tych sakramentow przyjmuje si¢ wiek ok. 10 lat, w ktorym dzieci posiadaja
wystarczajace rozeznanie, tak by stosownie do swoich mozliwosci rozumiaty istot¢ Eucharystii
oraz mogly z wiarg i poboznoscig przystapi¢ do tych sakramentow (por. KPK kan. 913 § 1, kan.
914).

5. Warunki dopuszczenia

18. Warunkiem rozpoczgcia przygotowania dziecka do przyjecia sakramentow pokuty
i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swietej jest zlozenie przez rodzicow deklaracji
uczestnictwa w przygotowaniu do tych sakramentow. Formularz deklaracji przygotowuje
Wydzial Katechetyczny. (por. Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce
przygotowania dzieci do przyjecia i przezywania sakramentu pokuty i pojednania oraz
Pierwszej Komunii Swietej, 29 sierpnia 2020 r., nr 23).

19. We wrzesniu, w roku rozpoczecia przygotowania do sakramentow, rodzice przedktadaja
duszpasterzowi $wiadectwo chrztu dziecka. Niniejszy obowiazek nie zachodzi, jezeli
dziecko zostalo ochrzezone w parafii przyjecia Pierwszej Komunii Swigtej.

20. Warunkiem dopuszczenia dziecka do przyjgcia sakramentow jest:
a) uczeszczanie na lekcje religii w szkole;
b) regularny udzial w katechezie parafialnej;
¢) uczestnictwo w niedzielnej Mszy $wigtej i nabozenstwach roku liturgicznego;

d) odpowiednia do wieku i mozliwosci dziecka znajomo$¢ prawd wiary
chrzescijanskiej.

71. W razie zaniedbania lub lekcewazenia udziatu w lekcjach religii w szkole i katechezie
parafialnej oraz praktykach religijnych, duszpasterz ma obowigzek poinformowac
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rodzicéw, z odpowiednim wyprzedzeniem, ze ich dziecko nie bedzie moglo przystapi¢ do
sakramentow w okreslonym terminie.

Dziecko nieuczeszczajace na katechizacjg szkolng z przyczyn od siebie niezaleznych moze
by¢ dopuszczone do przyjecia tych sakramentow po odpowiednim przygotowaniu przez
rodzicow i duszpasterzy oraz po rozmowie z proboszczem.

Dzieciom znajdujacym si¢ w niebezpieczenstwie smierci, wolno udzieli¢ Pierwszej
Komunii Swietej, gdy potrafia odrézni¢ Cialo Chrystusa od zwyklego chleba i moga
z szacunkiem przyja¢ Eucharysti¢ (KPK kan. 913 § 2).

6. Przygotowanie do przyjecia sakramentow

W przygotowaniu dziecka do przyjecia sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej
Komunii Swietej bardzo wazny jest aspekt przezyciowy, dlatego podczas spotkan powinna
panowa¢ atmosfera pelna zyczliwosci i rado$ci. W przygotowaniu aktywny udzial powinni
bra¢ rodzice we wspolpracy z duszpasterzami (por. Wskazania Konferencji Episkopatu
Polski dotyczgce przygotowania dzieci do przyjecia i przezywania sakramentu pokuty
i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swigtej, 29 sierpnia 2020 r., nr 45).

Przygotowanie dalsze do przyjecia sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii
Swietej odbywa si¢ w rodzinie. Przygotowanie blizsze rozpoczyna sic w I klasie szkoty
podstawowej i trwa dwa lata. W tym czasie nalezy zapozna¢ dzieci z wystrojem kosciota
oraz piesniami w réznych okresach liturgicznych. Przygotowanie bezposrednie obejmuje
tresci lekeji religii w 11T klasie szkoty podstawowej oraz comiesi¢ezng katecheze parafialna.
W klasie IV nalezy wdraza¢ dzieci do praktykowania pierwszych pigtkow miesiaca, a takze
do regularnego przystgpowania do sakramentu pokuty i pojednania oraz Komunii swigtej
(por. Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania dzieci do
przyjecia i przezywania sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swiete],
29 sierpnia 2020 r., nr 43).

. Przygotowanie blizsze obejmuje:

udzial dzieci w lekcjach religii w szkole;

udzial rodzicow i dzieci w coniedzielnej Eucharystii;

udzial rodzicow i dzieci w tradycyjnych nabozefistwach i celebracjach roku liturgicznego
(nabozenstwo rézancowe w pazdzierniku, roraty w okresie Adwentu, nabozenstwo drogi

krzyzowej w okresie Wielkiego Postu, nabozenstwo majowe, nabozenstwo czerwcowe,
rekolekcje szkolne i parafialne).

. Przygotowanie bezposrednie rozpoczyna si¢ na poczatku I1I klasy. Obejmuje ono:
udzial dzieci w lekcjach religii w szkole;

udzial rodzicow i dzieci w niedzielnej Eucharystii;



¢) udziat rodzicow i dzieci w katechezie parafialnej (osiem spotkafi w ciggu roku)

d)
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udziat rodzicow i dzieci w nabozenstwach i celebracjach roku liturgicznego potaczonych
z wreczaniem okreslonych znakow religijnych.

.Pod koniec przygotowania bezposredniego (po szostym spotkaniu) proboszcz, po

zasiegnieciu opinii katechetow i po rozmowie z rodzicami oraz ich dzieckiem podejmuje
decyzje o dopuszczeniu do przyjecia sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej
Komunii Swigtej.

7. Wskazania dotyczace celebracji sakramentu pokuty i pojednania

. Przygotowanie do sakramentu pokuty i pojednania powinno prowadzi¢ dziecko do

$wiadomosci, ze w tym sakramencie spotyka si¢ z przebaczajgcym Chrystusem. Rodzice,
duszpasterze oraz katecheci, powinni ksztaltowaé w dziecku potrzebe nawracania sig.

30. Spowiedz $wigta oprocz podstawowego wymiaru taski plyngcej z natury sakramentu, jest
takze przestrzenia wychowywania do dojrzatosci osobowosciowej, spolecznej oraz Zycia

etosem wartosci chrzescijanskich.
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. W trakcie przygotowania nalezy ukazywa¢ dzieciom Boga zbawiajacego, a nie tylko dazy¢

do pamigciowego opanowania przez nie treéci katechizmowych. Konieczne jest jednak
opanowanie pewnego minimum materiatu, jak rowniez podstawowych modlitw.

Dziecko powinno zna¢ i rozumie¢ warunki dobrej spowiedzi.

Nalezy wprowadzi¢ dziecko w praktyke rachunku sumienia zanim jeszcze nauczy Sig
rozumie¢ go jako jeden z warunkoéw dobrej spowiedzi. Rachunek sumienia nalezy
ukazywaé jako konfrontacjg Zycia z wolg i mitoscia Bozg. Powinien on posiada¢ charakter
pozytywny, tzn. uczy¢ obserwowania swego zycia pod katem czynionego lub zaniedbanego
dobra. Pierwsza spowiedz dziecka powinna odby¢ si¢ bezposrednio przed uroczystoscia
Pierwszej Komunii Swigtej w ramach liturgii pokutnej, w ktorej biora udzial zard6wno
dzieci, jak i ich najblizsi. Zaleca si¢, by odbylo si¢ to w sobote poprzedzajaca uroczystos¢
Pierwszej Komunii Swietej. Jesli nic nie stoi na przeszkodzie, rodzice oraz rodzice chrzestni
powinni réwniez wtedy przystapi¢ do sakramentu pokuty i pojednania. Spowiedz winna sig
odbywaé w atmosferze podkreslajace] dobro¢ i milosierdzie Boga. Nalezy zachgcic
rodzicow do korzystania z sakramentu pokuty i pojednania w trakcie calego okresu
przygotowania, np. w pierwsze piatki miesigca.

. Proboszcz parafii ma obowigzek zadbac o odpowiednia liczbg spowiednikow.



8. Wskazania dotyczace uroczystosci przyjecia Pierwszej Komunii Swietej

35.  Z zasady dniem Pierwszej Komunii Swietej jest niedziela, pamigtka zmartwychwstania
Chrystusa.

36.  Uroczysto$¢ Pierwszej Komunii Swietej jest wyjatkowym dniem dla calej wspdlnoty
parafialnej, dlatego nalezy poinformowa¢ o niej w ogloszeniach parafialnych i zaprosi¢
wszystkich do udzialu oraz zacheci¢ do modlitwy w intencji dzieci pierwszokomunijnych i ich
rodzicow.

37.  Stosownie wczesniej nalezy zorganizowaé spotkanie dzieci i rodzicow poswigcone
sprawom praktycznym oraz zaznajomi¢ wszystkich z przebiegiem uroczystosci.

38.  Jezeli w parafii grupa dzieci pierwszokomunijnych jest liczna, zaleca si¢ celebracje
uroczystosci w odpowiednio mniejszych grupach w t¢ sama niedziele lub niedziele nastgpujace
po sobie.

39.  Liturgii Mszy $wigtej powinien przewodniczy¢ proboszcz. Winna by¢ ona
przygotowana starannie. Nalezy dobra¢ odpowiednie piesni i przydzieli¢ niektore funkcje
liturgiczne rodzicom. Dzieciom nie nalezy przydziela¢ zadan, ktore utrudniaty by im wlasciwe
przezywanie uroczystosci. Jedyna funkeja, jaka moze zostaé powierzona dzieciom jest
przyniesienie procesyjne do oltarza darow ofiarnych.

40. W uroczysto$¢ Pierwszej Komunii Swictej rodzice blogostawia swoje dzieci
i uroczyscie zapewniaja, ze bgda troszezy¢ si¢ o rozwdj ich zycia religijnego.

41.  Zaleca sie, aby dzieci przystgpujace do Pierwszej Komunii Swigtej byly ubrane
w odpowiednie, ujednolicone stroje liturgiczne. Stroje powinny odpowiada¢ powadze
uroczystosci (por. Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania dzieci
do przyjecia i przezywania sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swietej,
29 sierpnia 2020 r., nr 35).

42.  Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ wskazan dotyczacych robienia zdje¢ i nagrywania
w czasie liturgii. Osoby dokumentujace celebracjg liturgiczna powinny posiada¢ odpowiednie
zezwolenie wladzy koscielnej. Rodzice —odpowiednio wczesniej winni  zaproponowac
proboszczowi kompetentng osobeg, ktorej cheg powierzy¢ dokumentowanie uroczystosci.

43. Kwestie materialne nie powinny przystoni¢ wartosci duchowych oraz istoty
przezywanej uroczystosci. Zaleca sig, aby spotkanie po liturgii odbywalo si¢ w gronie
rodzinnym jako kontynuacja spotkania przy stole Panskim. Powinno ono rozpoczynac sig
i koriczy¢ wspolng modlitwg. Usilnie zaleca sig, by przyjecia rodzinne z okazji Pierwsze]
Komunii Swigtej byly bezalkoholowe. Uznajac zwyczaj obdarowywania prezentami dziecka
z racji Pierwszej Komunii Swietej, zachgca sig, by to uczyniono po uroczystosci. Nalezy
podtrzymaé praktyke ofiarowania dziecku Biblii, nie tylko jako pamigtki ale rowniez jako
zachety do czytania stowa Bozego (por. Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczqce



przygotowania dzieci do przyjecia i przezywania sakramentu pokuty i pojednania oraz
Pierwszej Komunii Swigtej, 29 sierpnia 2020 r., nr 36, 37).

44.  Dzieci i ich rodzice powinni uczestniczy¢ w celebracjach ,,bialego tygodnia”, ktore
integralnie laczg si¢ z uroczystoscia Pierwszej Komunii Swigtej.

45.  Zaleca sie, aby po uroczystosci Pierwszej Komunii Swietej zorganizowa¢ dzieciom
i ich rodzicom pielgrzymke dzigkczynng do wybranego sanktuarium diecezjalnego.

9. Wskazania dotyczace przygotowania do sakramentu pokuty i pojednania oraz
Pierwszej Komunii Swigtej dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz celebracji

46. Kosciol jako wspolnota wiernych stanowi mistyczne Cialo Chrystusa, w ktorym
jedno$¢ ciata nie eliminuje réznorodnosci czlonkéw i przezwycigza wszystkie podziaty.
Wszystkie osoby ochrzczone s3 powotane do aktywnego udzialu w potrojne; misji Chrystusa
i maja prawo do pelnego uczestnictwa w zyciu sakramentalnym. J akimkolwiek kto$ podlegatby
ograniczeniom, jest zdolny do wzrostu w $wietosci. Szczegdlnym wyzwaniem jest jednak
przygotowanie do przyjecia sakramentéw osob, ktore z powodow zdrowotnych lub innych
ograniczen, nie moga uczestniczy¢ w katechezie szkolnej lub parafialnej (por. KKK 791; DOK
163; DWCH 2; DOK 189).

47.  Wspdlnota Kosciota powinna zatroszezy¢ sig o zapewnienie Komunii eucharystyczne]
wszystkim osobom niepetnosprawnym intelektualnie. Otrzymaja oni Eucharysti¢ w wierze ich
rodziny lub wspolnoty, ktéra im towarzyszy (por. SCar 38).

48.  Na prosbe rodzicow dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, zaleca si¢ podjac
przygotowanie dzieci do sakramentow. Po konsultacji i uzgodnieniu z rodzicami, moga by¢
zaproszone do uczestnictwa w przygotowaniu parafialnym.

49.  Dzieci uczeszezajace do szkot specjalnych lub szkot z oddziatami integracyjnymi,
przygotowujg si¢ réwniez do przyjecia sakramentéw pod opieka znanego im katechety,
w swojej grupie szkolnej.

50.  Rodzice w porozumieniu z proboszczem parafii, na terenie ktore] znajduje si¢ szkola
specjalna, uzgadniaja czas i sposob przygotowania tych uczniow do celebracji sakramentu

pokuty i Eucharystii.

51.  Dziecko z niepetnosprawnoscia, w miarg mozliwosci, moze przystapi¢ do sakramentow
w dniu parafialnej uroczystosci Pierwszej Komunii Swigtej.

52 Proboszcz ma obowiazek zatroszczy¢ sig takze o przygotowanie  0sob
z niepetnosprawnosciami, ktore pozostaja w domach rodzinnych lub placowkach opiekunczych

(por. kan. 777).

53. Jedna z najbardziej wymagajacych — postug duszpasterskich ~ wobec 0sob
z niepelnosprawnoscia intelektualng jest sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania.
7 uwagi na fakt, ze osoby te czgsto majg problem z komunikacja werbalng, niezastapiong rolg



w ich przygotowaniu odgrywaja rodzice. Powinni oni przygotowa¢ swoje dziecko do tego
sakramentu oraz poinformowaé kaplana o jego mozliwosciach.

54. W przypadku 0sob z niepetnosprawnoscia, nieodzowna staje si¢ potrzeba wczesniejszego
zapoznania si¢ przez szafarza sakramentu z ich rozwojem w sferze fizycznej oraz emocjonalne;j.
Niejednokrotnie osoby te majg réznego rodzaju natrectwa, a takze trudno$ci w przyjmowaniu
pokarméw. Stad jezeli osoba z niepetnosprawnoscia nie moze przyjmowa¢ pokarméw statych,
szafarz sakramentu powinien zadba¢ o mozliwo$¢ przyjecia Komunii $wietej pod postacig
wina. Moze by¢ ona podana na specjalnie przygotowanej lyzeczce, ktora potem latwo bedzie
mozna podda¢ puryfikacji.

10. Ksigga dzieci komunijnych

55. W kancelarii parafialnej powinna znajdowac si¢ ksigga, w ktorej zapisuje si¢ imiona
i nazwiska dzieci przystepujacych do Pierwszej Komunii Swietej w danym roku. W tej ksigdze
nalezy umiesci¢ tez informacje o dacie i miejscu urodzenia kazdego dziecka, o dacie i miejscu
chrztu, a takze imiona i nazwiska rodzicow. Do parafialne] dokumentacji mozna dolaczy¢
grupowe zdjecie wszystkich dzieci pierwszokomunijnych, zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

11. Program formacyjny przygotowania bezposredniego

56. Program formacyjny dzieci przygotowujacych si¢ do sakramentu pokuty i pojednania oraz
Pierwszej Komunii Swigtej opracowuje Wydzial Katechetyczny Kurii Diecezjalnej
w Tarnowie i jest zatwierdzany przez Biskupa.

57. Wydzial Katechetyczny Kurii Diecezjalnej w Tarnowie udostgpnia spis pozycji
ksiazkowych i innych materiatéw, ktére moga byc¢ wykorzystane przez duszpasterzy,
katechetéw i rodzicow w trakcie przygotowania do sakramentu pokuty i pojednania oraz
Pierwszej Komunii Swigtej.

12. Zalecenia po pierwszym przystapieniu do sakramentu pokuty i pojednania
oraz Pierwszej Komunii Swigtej

58.  Po przystapieniu po raz pierwszy do sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej
Komunii Swietej, rodzice, duszpasterze i katecheci powinni zatroszczy¢ si¢ o katolickie
wychowanie dzieci. Wyraza si¢ to migdzy innymi w uczeszczaniu na lekeje religii, wspolnej
modlitwie w rodzinie, zachecie i umozliwieniu wlaczania si¢ dzieci do dziatajacych w parafii
grup, szczegdlnie Liturgicznej Stuzby oraz Dziewczecej Shuzby Maryjnej.

59.  Zaleca si¢ rowniez wdrozenie dzieci do systematycznego korzystania z sakramentu
pokuty i pojednania oraz Komunii $wigtej przez praktyke pierwszych czwartkow, pierwszych
piatkéw oraz pierwszych sobdt miesigca.



60. W okresie Bozego Narodzenia w klasie IV nalezy zacheci¢ do wspolnej adoracji przy
7k6bku dzieci wraz z rodzicami.

61. Pod koniec klasy IV nalezy wraz z rodzicami przygotowac i uroczys$cie przezy¢
rocznice Pierwszej Komunii Swigte].

13. Szczegoilne okolicznosci

62.  Proboszcz powinien duszpasterska troskg wykaza¢ si¢ wobec dziecka, ktore wzrasta
w rodzinie obojetnej religijnie i wcze$niej nie uczestniczylo systematycznie w katechezie
i w liturgii. Podobnymi dziataniami nalezy obja¢ dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

63.  Duszpasterska troska nalezy otoczy¢ rodzicow pozostajacych w zwigzkach
niesakramentalnych, ukazujac im wazne miejsce we wspolnocie Kosciola i zachgcajge do
zaangazowania w jego zyciu. Powinni oni towarzyszy¢ dziecku w przygotowaniu do
sakramentow.

64. W przypadku prosby rodzicow, ktorzy przebywaja za granica o mozliwos¢
przystapienia do sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swietej w parafii,
proboszcz winien poinformowa¢ ich o koniecznosci przygotowania do sakramentéw. Ich
proboszez moze wyrazi¢ zgodg, by przygotowanie odbylo si¢ w parafii za granicg. Rodzice
powinni dostarczy¢ zaswiadczenie od kaplana przygotowujacego dziecko o zrealizowaniu
przygotowania i mozliwosci przystapienia do sakramentow. Proboszcz moze réwniez po
uzgodnieniu z rodzicami, i uzyskaniu zgodny od ich proboszcza, przygotowaé sam dziecko
w okreslonym czasie.

14. Postanowienia koncowe

65. Watpliwosci, zwiazane z interpretacjg i stosowaniem Instrukcji rozstrzyga oraz konieczne
zmiany wprowadza Biskup.
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