WiaryGodni - program do pracy
z mtodziezg w klasie 8 - marzec

I.SPOTKANIE W MALE] GRUPIE

Temat: Bierz ile daja!
Cel: Ukaza¢ jak Duch Swiety dziata przez swoje natchnienia

Materiaty: Rzutnik, prezentacja z quizem (zalacznik 1.), drobne upominki dla
druzyny, ktéra wygra quiz, $wieca dla kazdej grupy,

1. CZESC A: Spotkanie ogolne

WSTEP:

Przypomnienie ostatnich spotkan - quiz Prowadzqcy dzieli grupe na druzyny i
wyswietla na ekranie pytania (zat. 1). Druzyna, ktéra zbierze najwiecej punktow wygrywa.
(Zamiast prezentacji mozna uzy¢ aplikacji kahoot).

ROZWINIECIE TEMATU:

Prowadzqcy prosi: WymieAmy jeszcze raz trzy sposoby dzialania Ducha Swietego
(Dary, natchnienia, charyzmaty). O darach moéwiliécie podczas katechezy. Dzisiaj
skupimy sie na natchnieniach. Z czym kojarzy si¢ Wam to stowo? (Burza mézgéw)

Co méwi Pismo Swiete o natchnieniach? Przeczytajmy wspdlnie:

., Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale teraz [jeszcze] znies¢ nie mozecie. Gdy
za$ przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do catej prawdy. Bo nie bedzie mowit od
siebie, ale powie wszystko, cokolwiek ustyszy, i oznajmi wam rzeczy przyszte. On Mnie
otoczy chwalq, poniewaz z mojego wezmie i wam objawi. Wszystko, co ma Ojciec, jest moje.
Dlatego powiedziatem, ze z mojego wezmie i wam objawi.” /] 16,12-15/

W kontekscie Ducha Swietego natchnienia sa to wewnetrzne poruszenia, $wiatla,
zachety, ktére pozwalaja dobrze dziata¢. Objawiaja nam to, do czego prowadzi nas
Pan Bég. W naszym zyciu moze to by¢ jakas mysl, wewnetrzne przekonanie o czyms,
silne pragnienie dobra.

Przedstawie Wam teraz kilka sytuacji, ktére s przyktadami tego jak Duch Swiety
moze dziataé przez swoje natchnienia.

a. Widzisz za oknem piekna pogode, ale czujesz, ze musisz wzig¢ parasol,
bierzesz go, wychodzisz z domu, a po godzinie okazuje sig¢, ze nadeszta nagta
zmiana pogody i jest oberwanie chmury.



b. Siedzisz na przerwie w klasie i nagle czujesz, ze musisz podejs¢ i zapytac
kolegi czy kolezanki czy potrzebuje pomocy, albo czy co$ sie stalo i chce
porozmawiac i okazuje sie, ze wlasnie tego potrzebowat/a.

c. Czujesz przynaglenie do tego, zeby sie pomodli¢.

d. Potrzebujesz pomocy w podjeciu jakies decyzji, modlisz sie¢ do Ducha
Swietego i otrzymujesz podpowiedz co zrobié.

e. Moze by¢ tez taka sytuacja, gdy uczytes sie do sprawdzianu, piszesz go i nagle
widzisz pytanie, o ktérym wiesz, ze czytale$, ale nie pamietasz odpowiedzi.
Modlisz sie krétko ,Duchu Swiety poméz” i wtedy nagle dostajesz konkretna
odpowiedz. (Uwaga! Kto$ kiedy$ powiedzial, ze taska bazuje na naturze. To
nie jest tak, ze w ogole sie nie uczysz do sprawdzianu i potem piszac modlisz
sie, zeby Duch Swiety Ci wszystko podyktowat. Trzeba wlozy¢ swoéj wysitek,
a potem wspélpracowac z Duchem Swietym).

Swiadectwo: Prowadzqcy albo animator moze daé krétkie swiadectwo 0 tym jak Duch
Swiety dziala przez natchnienia w jego Zyciu

Duch Swiety naprawde chce do nas méwic.

To tak jak z rodzicami. Rodzice daja nam wskazéwki, prowadza co powinnisémy
zrobié. I my czasami ich stuchamy, a czasem nie, a jak ich nie postuchamy, to czesto
konsekwencje sa przykre i styszymy”” a nie méwitem...”.

Duch Swiety tez daje nam wskazéwki, prowadzi, a my mozemy za tym p6jsc,
postuchac¢ Go lub nie. Jezeli Go nie postuchamy, to nie obrazi sie, ale mozemy
zauwazy¢ po czasie, ze gdybysmy poszli za natchnieniem, byloby nam duzo latwiej.
Tak Pan Bég pokazuje nam, ze chce nas prowadzi¢, méwic do nas i opiekowac sie
Nami.

2. CZESC B: Spotkanie w malej grupie

Powiedzieliémy sobie czym sa natchnienia Ducha Swietego, uslyszeliécie pare
przykltadow. A teraz sprobujemy odkry¢ momenty w Waszym zyciu, kiedy Duch
Swiety dziatat w ten sposéb.

DZIELENIE:

Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej nagle postanowite$ zrobi¢ co$ dobrego, poméc
komus, podejs¢ gdzies, zagadac do kogos. Opowiedz o tym.

DYNAMIKA - MEDYTACJA:

Zapraszam Cie teraz do chwili modlitwy, w ktérej poprosimy Ducha Swietego o Jego
natchnienia oraz postaramy sie zauwazy¢ jego dzialanie w nas. Zapalimy Swiece,



ktora jest symbolem obecnosci Ducha Swietego. Zachecam Cie do zamkniecia oczu i
pomysélenia nad tym o czym bedzie méwita osoba prowadzaca.

Whyobraz sobie, ze idziesz z ufnoscig krok po kroku, nie wiedzqc co na Ciebie czeka za
zakretem.

., Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale teraz [jeszcze] znies¢ nie mozecie”.

Jezus kieruje te stowa do ucznidow w Wieczerniku. Kieruje je rowniez do Ciebie. Chce Ci
powiedziec, ze zycie z Nim to proces, ze wszystko wymaga czasu i ze On zna odpowiedni
moment na wszystko. Zapewnia, ze cierpliwosc poptaca, ze doprowadzi do poznania prawdy.

Przypomnij sobie wydarzenia w ktorych Bog prowadzit Cig do zrozumienia prawdy o Tobie, o
drugim czlowieku, o danej sytuacji krok po kroku. Swiety Pawel w Liscie do Koryntian pisze,
ze ,mitoS¢ cierpliwa jest, taskawa jest(...)”. Nie bez powodu cierpliwosc jest wspomniana jako
pierwsza cecha mitodci. Zastanow sie czy jestes cierpliwy/cierpliwa. Pros Ducha Prawdy o to,
zebys byl/a cierpliwy/a i potrafit/a zaakceptowac to, Ze nie musisz wiedzie¢ wszystkiego od
razu.

, On Mnie otoczy chwalg, poniewaz z mojego wezmie i wam objawi”. Duch Sw. jest chwatq
Jezusa. Jezeli poddasz si¢ prowadzeniu Ducha Sw. to Twoje zycie bedzie Piekne. Popros, aby
w centrum Twoich mysli, pragnien, czynow byta Wola Boza.

Zastanow sig czy jest w Tobie pragnienie, zeby poddac si¢ natchnieniom Ducha Sw. i 2yé na
Bozg Chwate. Czy mozesz powiedzie¢ o swoim zyciu podobnie jak Jezus — Zyje dla Ojca? Pros

Ducha Sw. o natchnienia jak zy¢ catkowicie, bez reszty z Bogiem.

Jezeli cheesz sig otworzy¢ na natchnienia Ducha Swietego, zapraszam Cig, abys powtarzal/a
za mngq stowa, ktore wypowiedziat sw. Jan Pawet II:

,Zeslij na mnie Ojcze, nowe tchnienie Ducha, abym mogl/moglta godnie kroczy¢ drogq
chrzescijanskiego powotania”.

Ojcze nasz....
PODSUMOWANIE:

Przez najblizszy tydzieri sprébuijcie rozpoznawaé momenty, kiedy Duch Swiety Was
do czego$ zaprasza.

Przypominamy o terminie kolejnego spotkania.



