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Ekologiczna podroz

na skrzydtach
Karoliny

Opracowanie:

dr Kinga Kusiak - Witek,

Anna Krajewska - autorka ksigzki ,,Na skrzydtach Karoliny”
ks. Zbigniew Szostak - kustosz Sanktuarium bt. Karoliny

w Zabawie
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Opis programu

Program pt. ,, Ekologiczna podréz na skrzydtach Karoliny” to atrakcyjna forma lekcji w
plenerze. Moze stanowi¢ ciekawg alternatywe tradycyjnych zaje¢ szkolnych. Zasadnicza
cze$cig programu jest spacer dydaktyczny wokoét obiektow przyrodniczych tzw. Zielonej
Parafii - Sanktuarium bl. Karoliny w Zabawie, a takze praca wiasna ucznidéw w oparciu o
konspekt.

Inspiracja do stworzenia programu byta ksigzka ,,Na skrzydlach Karoliny. O ptakach,
powrotach 1 najwazniejszych pytaniach” napisana z mys$la o dzieciach i1 ich dorostych
opiekunach (rodzicach, dziadkach, wychowawcach, katechetach). Ksigzka bazuje na
uniwersalnych warto$ciach chrzesdcijanskich, ma charakter wieziotworczy i prospoleczny.
Rozbudowana fabuta ma charakter interdyscyplinarny i moze postuzy¢ jako cenna pomoc
dydaktyczna w realizacji przedmiotow takich jak: przyroda, katecheza czy lekcja
wychowawcza.

Program zawiera elementy dydaktyczno - wychowawcze, ale takze wpisuje si¢ w szeroko
rozumiang profilaktyke uniwersalna, ktora ma na celu wspieranie rozwoju dzieci I promocji
zycia wolnego od uzaleznien.

Gléwne cele programu:

1.Zache¢cenie dzieci do prowadzenia obserwacji ptakdéw, rozpoznawanie gatunkow oraz
rozbudzenie zainteresowan przyrodniczych.

2. Wzbudzanie zaciekawienia otaczajagcym swiatem, wdrozenie nawyku uwaznej obserwacji
oraz nauczenie umiej¢tnosci stawiania pytan, formutowania hipotez 1 wyciggania wnioskow.

3. Promocja zdrowia fizycznego i wspieranie kondycji psychicznej dzieci (ruch na §wiezym
powietrzu 1 kontakt z przyroda poprawia catosciowe funkcjonowanie organizmu, przeciwdziata
stanom depresyjnym, stanowi profilaktyke otytosci i zaburzen odzywiania).

4. Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym (szczegdlnie dotyczacych nadmiernej
cyfryzacji 1 korzystania z ekranow).

5. Wspolpraca 1 integracja z lokalng spolecznos$cig (mozliwo$¢ organizacji warsztatow
tematycznych np. spotkanie z pszczelarzem, autorka ksigzki dla rodzin ,, Na skrzydtach
Karoliny”, a takze udziat w pokazowym wypieku ekologicznych przekasek w piecu z czasow
zycia bt. Karoliny K6zkdéwny)

6. Popularyzacja i wspieranie patriotyzmu lokalnego (u$§wiadamianie znaczenia miejsc o
szczegblnych walorach przyrodniczych, historycznych oraz kulturalnych — promocja
pszczelarstwa i api- terapii (apidomki), ekologiczna tgka kwietna, Stara stodota z ekspozycja
urzadzen gospodarczych z czaséw Galicji)



7. Wzmocnienie czynnikéw chronigcych w profilaktyce (wskazanie na role pozytywnych
przewodnikoéw pasjonatow wsrod dorostych : rodzice, nauczyciele, pedagodzy, katecheci i inni,
a w przypadku dzieci, dla ktérych wiara jest czym$ waznym poglebienie wiedzy i
doswiadczenia w tym zakresie — posta¢ bt. Karoliny jako wzor zycia w wolnos$ci od uzaleznien).

W ramach zaj¢¢ organizowane beda m.in. rozmowy przy tablicy interaktywnej na terenie
Zabawy. Projekt ma charakter zespotowy, realizowany jest przez dzieci, nauczycieli oraz
opiekundow. Program moze by¢ zrealizowany w formie karty pracy, sukcesywnie uzupetnianej
przez dziecko zgodnie z okreslonym schematem, badz wedle kryteriow 1 pomystu opiekuna

grupy.

Przebieg programu:
1. Ptasi koncert

Zajgcia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej (modele polskich ptakéw z nagranym
dzwigkiem 1 informacja na temat danego gatunku). Wierszowane zagadki 1 krotki quiz z
ciekawostek na temat ptakow.

2. Ksiazka ,,Na skrzydtach Karoliny. O ptakach, powrotach i najwazniejszych pytaniach”
Spotkanie z autorkg ksigzki w plenerze (czytanie fragmentu ksigzki).

3. Pensjonaty dla owadow
Obserwacja owadow. Cwiczenia w karcie pracy.

4. Cudowny kwiecie polskiej ziemi

Spacer po rozlegltej tace kwietnej. Rozpoznawanie roslin miododajnych, leczniczych oraz
kwiatow jadalnych z mozliwoscig wykorzystania ich platkéw na kolejnym etapie programu —
wypiek zdrowych ciastek (wersja rozszerzona) .

5. Badz jak pszczotka

Mini wyklad o znaczeniu pszczoét. Cwiczenia w karcie pracy.
6. Apiterapia

Spacer do apidomkow. Zapoznanie z korzystnym oddzialywaniem srodowiska pszczot.
7. Boza apteka na drzewach i krzewach

Spacer wzdtuz zadrzewien wokot taki kwietnej. Rozpoznawanie najbardziej znanych drzew i
krzewow owocowych. Cwiczenia w karcie pracy.

8. Zdrowe wypieki w Zabawskiej Stodole

Mozliwo$¢ samodzielnego przygotowania prostych zdrowych ciastek z lokalnym miodem i
jadalnymi ptatkami zebranych polnych kwiatow. Wypiek w tradycyjnym piecu i degustacja
(wersja rozszerzona).



Grupa docelowa:
Uczniowie klas 1- 3 (15 -25 o0sob)
Czas trwania programu:

2 — 3 godziny dydaktyczne (mozliwos¢ dostosowania czasu trwania programu do potrzeb
indywidualnych grupy)

Koszty:

Wersja podstawowa: 15 zt od osoby

Wersja rozszerzona (dodatkowo wypiek zdrowych ciastek w tradycyjnym piecu w stodole): 20
zt od osoby















