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JEZUS NA SMIERC SKAZANY
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

,Precz, precz ukrzyzuj Go!”

Panie Jezu, jak bardzo te stowa musiaty Cie bolec. Bity, ponizany i wydany na $mierc.
Przy tym wszystkim pozostates spokojny i peten pokory. Nie sprzeciwiates sie, bo
Twoja mito$¢ do mnie byta wieksza od tego wyroku. W tak trudnej sytuacji bytes caty
czas sobga. Nieustannie rozmawiate$ ze Swoim Ojcem. Zaufate$ i poddates sie
catkowicie Jego woli.

A ja? Jak zachowuje sie w trudnych chwilach? Czy odpowiadam ztem za zto? Czy
pamietam wtedy o Bogu i do Niego sie zwracam? Czy moze to ja wydaje wyroki
osadzajac innych?

Jezu, spraw abym umiat okazywa¢ mitos¢ nawet tym, ktérzy mnie ranig i abym
zawsze pamietat o Tobie.

Ktorys za nas cierpiat rany...

JEZUS BIERZY KRZYZ NA SWOJE RAMIONA
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Tobie...

,A On sam, dZwigajac krzyz, wyszedt na miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktére po
hebrajsku nazywa sie Golgota”

Panie Jezu, gdy potozono krzyz na Twe ramiona z Twojego czofa wcigz sptywata
krew, Twoje rany z biczowania wcigz byty Swieze. Byte$ sam. Twoje cierpienie
musiato by¢ ogromne. Lecz Ty z pokorg podjates sie zmudnej drogi na Golgote. Bez
protestu podjates te droge bdlu i mitosci.

A ja? Czy zawsze potrafie bra¢ swoj krzyz czy moze ide na tatwizne? Czy pamietam,
co dla mnie zrobites?

Jezu, spraw, abym nie bat sie cierpie¢ dla prawdy i abym zawsze miat odwage do
podazania Twojg droga.

Ktdrys za nas cierpiat rany...

PIERWSZY UPADEK JEZUSA
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Tobie...

Panie Jezu, podczas Twojej drogi byt wielki upat, krzyz ocierat sie o rany, ludzie z
Ciebie drwili, a na ziemi lezaty kamienie o ktére sie potykates, az w koricu upadtes.
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Ale ten upadek to nie byt koniec. Mimo ogromnego bdlu ruszytes dalej. Mogtes uzy¢
swojej Boskiej mocy, aby zmniejszy¢ swoje meczarnie. Lecz tego nie zrobites.
Chciates wypetni¢ swojg ofiare w catosci.

A ja, czy nie boje sie wysitku? Czy nie usituje oddac swojego krzyza innym?
Jezu naucz mnie meznie kroczy¢ do przodu, nawet wtedy, gdy sie potykam.
Ktorys za nas cierpiat rany...

JEZUS SPOTYKA SWOJA MAME
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

Panie Jezu, mimo takich trudnosci, ponizenia, upadku nieustannie jest przy Tobie
ktos, kto byt od samego poczatku. Ktos, kto cierpi razem z Tobg- Twoja Mama. Nic
nie méwi, po prostu jest. Jej obecnosc i wzrok peten mitosci dodaje Ci odwagi,
prowadzi Cie dalej i wierzy w Ciebie.

A ja? Czy doceniam swoich rodzicéw i ich poswiecenie dla mnie? Czy potrafie
powiedzie¢ im, ze ich kocham?

Jezu, spraw, abysmy potrafili zauwaza¢ mitos¢ swoich najblizszych, abysmy docenili
ich obecnos$¢ w naszym zyciu.

Ktdrys za nas cierpiat rany...

SZYMON Z CYRENY POMAGA NIESC KRZYZ JEZUSOWI
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Tobie...

Panie Jezu, Tak czesto myslimy tylko o swoich sprawach. Wracamy do domu po
szkole czy pracy, i chcielibysmy zapomnie¢ o innych, ktérzy potrzebujg naszej
pomocy. Skupiamy sie na swoim zmeczeniu i wiasnym komforcie odktadajac
modlitwe na drugi plan. Szymon tez chciat udac sie na odpoczynek. Jednak poswiecit
Swoj czas, aby poméc Ci dzwigac¢ krzyz. Dzieki temu uczynkowi spotkat sie z
mitosierdziem Boga i zobaczyt Jego twarz.

A ja? Czy potrafie zrezygnowac z siebie dla innego cztowieka? Czy pomimo
zmeczenia znajduje czas na spotkanie z Bogiem w modlitwie?

Jezu, daj mi sity, abym pomagat nies¢ krzyz innych ludzi i spraw, abym pragnat
zobaczy¢ Twojg twarz w codziennej modlitwie.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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WERONIKA OCIERA TWARZ JEZUSOWI
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Tobie...

Panie Jezu, Czasem cztowiek jest odarty ze swojej godnosci. Czy to kiedy jest
wysmiewany w szkole czy ponizany w telewizji. Wiekszos¢ ludzi, pomimo tego, ze
czuje ogromng niesprawiedliwos$¢, ucieka od odpowiedzialnosci i idzie za ttumem.
Weronika nie myslata o tym, co powiedzg inni. Byta odwazna i potrafita wyj$¢ poza
zachowanie otoczenia, okazujgc Ci uczynek mitosierdzia, jakim byto btahe z pozoru
otarcie twarzy.

A ja, czy potrafie sprzeciwi¢ sie, gdy ktos jest ponizany? Czy potrafie okaza¢ komus
troche serca nie martwigc sie opinig innych ludzi?

Jezu, daj mi odwage do bycia sobg i do niesienia innym Twojej mitosci.
Ktorys za nas cierpiat rany...

DRUGI UPADEK JEZUSA
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Tobie...

Panie Jezu, Dzwiganie wiasnego krzyza nie jest tatwym zadaniem. Gdy upadniesz
ciezko sie podnies¢. A Swiadomosé, ze upada sie po raz drugi moze juz catkiem
odebrac sity.

Ty jednak mimo wszystko dZwigasz sie z ziemi. Zabierasz na swoje ramiona, nie swoj
lecz mdj grzech. | kroczysz dalej z ciezarem moich win. Jak bardzo musi Ci na mnie
zalezec...

A ja? Czy nie poddaje sie zbyt fatwo? Gdzie szukam sit do tego aby powstac z
upadku?

Jezu, pomdz mi pamietac, ze za kazdym razem gdy upadam, Ty jeste$ przy mnie i
podnosisz razem ze mng moj krzyz.

JEZUS POCIESZA PtACZACE NIEWIASTY
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Tobie...

Panie Jezu, wsrdd ttumu ludzi wrogich Tobie szta za Tobg grupa niewiast bardzo Ci
wspotczujacych. Od razu je zauwazytes i zwrdcites sie do nich.

,Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng; ptaczcie raczej nad sobg i nad synami
waszymi.” Kobiety widziaty ogromna niesprawiedliwos¢ jaka Cie spotkata. Jednak Ty
wskazujesz im inng droge, chcesz, aby przyjrzaty sie swojemu zyciu.

A ja, czy potrafie zaczg¢ zmiany od siebie? Czy potrafie nies¢ wsparcie i szuka¢ cho¢
jednego dobrego stowa pocieszenia?
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Jezu, naucz mnie patrze¢ Twoimi oczyma. Prosze bgdZz w moim sercu. Chce uczy¢
sie od Ciebie mitosci do blizniego.

TRZECI UPADEK JEZUSA
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Tobie...

Panie Jezu, Juz wszystko byto dobrze i po raz kolejny upadtes. Za kazdym razem coraz
trudniej Ci sie podnies¢, jednak Ty znowu znajdujesz w Sobie sity. Twoje skrwawione
nogi, ktére znéw podnoszg sie pod ciezarem krzyza pokazujg nam, ze nawet z
najgorszych sytuacji mozna wyjsc.

A ja, czy patrzagc na Ciebie wierze w to, ze z Twojg pomocg moge pokonac wszystkie
trudnosci? Czy ze strachu przed upadkiem nie boje sie podnies¢ krzyza? Czy
pamietam, ze zawsze jeste$ ze mng?

Jezu, naucz mnie zauwaza¢ w Twoich ranach, spowodowanych upadkami, wielka
mito$¢ do mnie i spraw, abym czerpat z nich sity do podnoszenia wtasnego krzyza.

JEZUS Z SZAT OBNAZONY
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Tobie...

Panie Jezu, pozbawiono Cie nawet tej skromnej szaty, ktéra chronita Twoje Ciato.
Staby i upokorzony zblizasz sie juz do konca drogi. Wida¢ Twoje wszystkie rany.
Stoisz poobijany i wySmiewany, a dla Zotnierzy liczy sie to, aby zdoby¢ kawatek
materiatu. Jak duzo moze znies¢ jeden cztowiek?

A ja, czy nie pozostawitem kogo$ zupetnie bezbronnego. Czy nie skupiam sie za
bardzo na moich wtasnych przekonaniach?

Jezu, nie pozwodl mi zagubi¢ sie w moich wtasnych ideach i przekonaniach. Prosze,
otwdrz moje serce na innych ludzi.

JEZUS DO KRZYZA PRZYBITY
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Tobie...

Panie Jezu, zmeczony, obolaty, zakrwawiony i obdarty z szat zawiste$s na kawatku
drewna. A razem z Tobg zawist mdj grzech. Nie da sie opisac¢ bélu, jaki zadawaty
wbijane gwozdzie. Wiemy o tym, a mimo to czasami wbijamy kolejne.

A ja, czy pamietam, ze za kazdym razem gdy nie pozwalam Ci sie kocha¢, gwdzdz
mojego grzechu Cie przeszywa?
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Panie Jezu, daj mi site i odwage, abym szczerze potrafit sie wyspowiadac, spraw, bym
pamietat, ze to Ty czekasz na mnie w konfesjonale.

Ktorys za nas cierpiat rany...

JEZUS UMIERA NA KRZYZU
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

Wykonato sie...( 5 sek. ciszy)

Panie Jezu, Pismo Swiete mowi, ze zaptata za grzech jest $mieré, a jednak ja,
grzesznik ciggle zyje. Zyje, bo Ty umartes$ zamiast mnie. Jak wazny jestem, skoro kto$
oddat za mnie swoje zycie. Na krzyzu dokonato sie najwieksze przebaczenie.
Jestesmy wolni.

A ja, czy potrafie przebaczy¢ innym? Czy potrafie docenic to, ze mnie odkupites?
Ktorys za nas cierpiat rany...

JEZUS Z KRZYZA ZDJETY
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Tobie...

Panie Jezu, pod krzyzem stali Twoi przyjaciele. Ludzie, ktdrzy zatroszczyli sie o Twoje
Swiete Ciato. Ciato cate we krwi, poobijane i posiniaczone. Nie bali sie tego, nie
mysleli o opinii innych, ale z mitosScig zdjeli Je z krzyza.

A ja, czy troszcze sie o swoich przyjaciét? Czy pamietam o nich, szczegdlnie w ich
trudnych chwilach?

Jezu, naucz mnie dostrzega¢ w moim zyciu tych, ktérym naprawde na mnie zalezy,
pomoz mi by¢ prawdziwym przyjacielem.

Ktdrys za Nas cierpiat rany...

JEZUS DO GROBU ZtOZONY
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Tobie...

Panie Jezu, ludzie patrzyli jak sktadano Twoje Ciato do grobu i nawet wtedy Cie
wysmiewali. Miates$ by¢ Krolem, a lezysz za wielkim gtazem. Wszyscy mowili, ze to
juz koniec. Jednak to byt poczgtek. Wrdcisz tak jak obiecates, w jeszcze wiekszej
chwale.

Aja, czy wierze, ze z Bogiem wszystko jest mozliwe? Czy potrafie publicznie przyznaé
sie do Ciebie, czy sie tego wstydze?
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Jezu, daj mi odwage do gtoszenia Swiatu Twego krélestwa i umacniaj mojg wiare.

Ktorys za nas cierpiat rany...



