WiaryGodni - program do pracy
z mtodziezg w klasie 8 - kwiecien

CELEBRACJA - CZUWANIE PRZY GROBIE JEZUSA

Cel: Trwanie na modlitwie oczekujac na Zmartwychwstanie Pana. Doswiadczenie,
ze Zmartwychwstaly jest w stanie pokona¢ wszelka otchtan. Nauka mtlodziezy
adoracji Najswietszego Sakramentu przeplatanej stowami rozwazania oraz cisza.

Materiaty: Tekst adoracji i Spiewow.

Mtodziez w ciszy wchodzi do kosciota i udaje si¢ do grobu Pana Jezusa, gdzie trwa
wystawienie Najswietszego Sakramentu.

Adoracja oparta jest o tekst , Starozytnej homilii na Swietq i Wielkq Sobote”. Jej stowa nalezy
czytac bardzo powoli, spokojnie.

Wszystkie spiewy wykonywane sq a cappella.

Dtugosc chwil ciszy jest uzalezniona od czasu przeznaczonego na adoracje. Nie powinny byc
one krotsze niz 30 sekund.

Piesn: Upadnij na kolana.

Upadnij na kolana, ludu, czcig przejety,

Uwielbiaj swego Pana: Swiety, Swiety, Swiety.
Zabrzmijcie z nami nieba, B6g nasz niepojety,

W postaci przyszed? chleba: Swiety, Swiety, Swiety.
Powtarzaj ludzki rodzie, wiarg przenikniety,

Na wschodzie i zachodzie: Swiety, Swiety, Swiety.

Pan wieczny zawsze, wszedzie, ku nam laska zdjety,
Niech wiecznie wielbion bedzie: Swiety, Swiety, Swiety.

,,Co sig stato? Wielka cisza spowita ziemie; wielka na niej cisza i pustka. Cisza wielka, bo Krdl
zasnqgl. Ziemia si¢ przelgkta i zamilkta, bo Bog zasngl w ludzkim ciele, a wzbudzit tych, ktorzy
spali od wiekow. Bog umart w ciele, a poruszyt Otchtan”.

Wielka cisza, wielka niewiadoma, wielkie oczekiwanie. Cialo Chrystusa lezy zlozone
w grobie. Czy to juz koniec? Czy nadzieja umarta? Nie. To dzi§ Syn Bozy zstepuje do
Otchtani. Zstepuje do kazdej naszej otchtani. Otchlani naszych cierpieni, poczucia
bezsilnosci, samotnosci, oszczerstw, az po otchlar naszej grzesznosci. W milczeniu
oczekujemy przyjscia Pana, uwolnienia z naszych utrapien.

Cisza.



,Idzie, aby odnalez¢ pierwszego czlowieka, jak zgubiong owieczke. Pragnie nawiedzic¢ tych,
ktorzy siedzq zupetnie pogrqzeni w cieniu Smierci; aby wyzwoli¢ z bolow niewolnika Adama,
a wraz z nim niewolnice Ewe, idzie On, ktory jest ich Bogiem i synem Ewy”.

Chrystus umiera za kazdego z nas. O kazdego z nas podejmuje walke. Pragnie
uwolni¢ cie od twoich stabosci, grzechéw. Jak dobry pasterz pamieta o kazdej swojej
owcy.

Cisza.

,Przyszedl wigc do nich Pan, trzymajgc w reku zwycieski orez krzyza. Ujrzawszy Go
praojciec Adam, peten zdumienia, uderzyt si¢ w piersi i zawotat do wszystkich: , Pan moj
z nami wszystkimi!” I odrzekt Chrystus Adamowi: ,,I z duchem twoim!” A pochwyciwszy go
za reke, podniost go mowiqc: ,,Zbudz sig, o Spigcy, i powstan z martwych, a zajasnieje ci
Chrystus. Oto Ja, twoj Bog, ktory dla ciebie statem sie twoim synem. Oto teraz mowie tobie
i wszystkim, ktorzy bedq twoimi synami, i mojq wtadzq rozkazuje wszystkim, ktorzy sq
w okowach: Wyjdzcie! A tym, ktorzy sq w ciemnosciach, powiadam: Niech zajasnieje wam
swiatto! Tym zas, ktorzy zasneli, rozkazuje: Powstarcie!”

Syn Bozy unizajac sie stal sie jednym z nas. Zgodzil sie¢ na najbardziej haniebna
$mieré, aby wejs¢ do twoich ciemnosci. On, Swiatlos¢ $wiata przychodzi, aby
rozjasni¢ ciemnoéci, da¢ nowe zycia - zycie w wiecznosci i bliskoéci z Bogiem. Jak
kiedys corce Jaira, tak dzis méwi do ciebie: Talitha cum, wstan, podnie$ sie ze swoich
ciemnoéci. Ja ponoszac $mier¢ dalem ci zycie wieczne.

Cisza.

, Tobie, Adamie, rozkazuje: Zbudz sig, ktory spisz! Nie po to bowiem cig stworzytem, abys
pozostawat spetany w Otchtani. Powstan z martwych, albowiem jestem zyciem umartych.
Powstan ty, ktory jestes dzietem rgk moich. Powstan ty, ktory jestes moim obrazem
uczynionym na moje podobienistwo. Powstan, wyjdzmy stqd! Ty bowiem jestes we Mnie, a Ja
w tobie, jako jedna i niepodzielna osoba.

Dla ciebie Ja, twoj Bdg, statem sie twoim synem. Dla ciebie Ja, Pan, przybratem postac stugi.
Dla ciebie Ja, ktdry jestem ponad niebiosami, przyszedtem na ziemie i zstgpitem w jej gtebiny.
Dla ciebie, cztowieka, statem sig jako cztowiek bezsilny, lecz wolny posrod umartych. Dla
ciebie, ktory porzuciles ogréd rajski, Ja w ogrodzie oliwnym zostalem wydany Zydom
i ukrzyzowany w ogrodzie”.

Odrzu¢ od siebie swoje stabosci. Wyciagnij reke i pozwo6l Chrystusowi wyprowadzic¢
cie z twojej otchlani. To wszystko Jezus robi dla ciebie, bo jestes dla Niego wazny.
Czy pozwolisz Mu sobie pomoéc? Czy przyjmiesz te nieskoriczong mitosc?

Cisza.



. Przypatrz sie mojej twarzy dla ciebie oplutej, bym mogt ci przywroci¢ ducha, ktdérego
niegdys tchngtem w ciebie. Zobacz na moim obliczu $lady uderzen, ktore zniostem, aby na
twoim zeszpeconym obliczu przywrocic moj obraz. Spdjrz na moje plecy przeorane razami,
ktore wycierpiatem, aby z twoich ramion zdjgc cigzar grzechow przyttaczajgcych ciebie.
Obejrzyj moje rece tak mocno przybite do drzewa za ciebie, ktory niegdys przewrotnie
wyciggnates swq reke do drzewa”.

Kazda rana, ktéra powstata na Chrystusowym ciele to twoj grzech. Cale to cierpienie
tylko po to, zeby$ mogl wyjs¢ z ciemnosci. Pomysl jak bardzo kazdy twdj grzech rani
ciebie, a niekiedy nawet twoich bliskich. Potrafisz sie do tego przyznac?

Cisza.

,Snem smierci zasngtem na krzyzu i wtocznia przebita moj bok za ciebie, ktory usnqtes w raju
i z twojego boku wydates Ewe, a ta moja rana uzdrowita twoje zranienie. Sen mej $mierci
wywiedzie cie ze snu Otchtani. Cios zadany Mi widoczniq ztamat wtdcznig skierowang przeciw
tobie”.

Jego Smier¢ jest druga szansa dla ciebie. Jezus stwarza cie na nowo, $ciaga z ciebie
ciezar twojego grzechu. Przyjmuje kazde twoje cierpienie, kazda samotnos¢,
bezsilnoé¢. Robi to z milosci, bo nie chce, zeby$ zostat z tym sam.

Cisza.

, Powstan, péjdimy stqd! Niegdys szatan wywiddl cig z rajskiej ziemi, Ja za$ wprowadze
ciebie juz nie do raju, lecz na tron niebianski. Zakazano ci dostgpu do drzewa bedgcego
obrazem zycia, ale Ja, ktory jestem zZyciem, oddaje sie tobie. Przykazatem aniotom, aby cig
strzegli tak, jak studzy, teraz zas sprawig, Ze bedq ci oddawac czes¢ takq, jaka nalezy sig Bogu.
Gotowy juz jest niebianski tron, w pogotowiu czekajq studzy, juz wzniesiono sale godowg,
jedzenie zastawione, przyozdobione wieczne mieszkanie, skarby dobr wiekuistych sq otwarte,
a krélestwo niebieskie, przygotowane od zalozenia Swiata, juz otwarte”.

Jak mitosierny ojciec wybiegl na spotkanie z synem, tak Jezus wychodzi na spotkanie
z toba. Pragnie przyprowadzi¢ cie do domu, ktéry grzeszac opuscites. Przygotowuje
dla ciebie wszystko co najlepsze. Obdarowuje cie calym swym bogactwem, poniewaz
cieszy si¢ z twojego powrotu.

Cisza.

Jezu Chryste, moj Panie. Wierze, ze cisza Twojego grobu nie jest koricem. Ufam, zZe to
dopiero poczatek. Poczatek zycia.



Piesn: Duszo Chrystusowa.

Duszo Chrystusowa, u§wie¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.
Krwi Chrystusowa, napdj mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach Twoich ukryj mnie.

Nie daj mi z Toba rozlaczy¢ sie.

Od zlego wroga obror mnie.

W godzine $mierci wezwij mnie.

I kaz mi przyjs¢ do siebie,

abym z swietymi Twymi chwalit Cie,
na wieki wiekéw.

Amen.



